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STJORNARFORMANNS

Ho6f. Larus Welding, stjornarformadur Krysuvikur

Fyrstu minningar minar ar Krysuvik eru
frd pvi ég var 10 ara gamall og fylgdi
pabba, Snorra Welding, um skélann.
Hann Gtskyrdi fyrir mér af mikilli astridu
hvernig pau cetludu ad breyta pessu
fokhelda hasi 1 gridastad fyrir ungt folk 1
fikniefnavanda. Eg atti erfitt med ad sja
pad fyrir mér enda hdsncedid mjog illa
farid og Grgangur frd svinum og kindum,
sem héfdu verid geymd parna, Gti um 6l
golf. Krysuvik vard eftir petta stér partur
af lifi okkar fjélskyldunnar og uppspretta
cevintyra. Eg var alinn upp 1 Breidholti og
hafdi [itid verid 1 sveit en 1 Krysuvik fékk
ég ad kynnast nattarunni og fékk frelsi
til ad bralla ymislegt 1 tidum ferdum med
pabba.

Eg lcerdi ad keyra bil & slédanum
hjad starfsmannahdsinu, fékk ad fara &
hestbak, sj&@ gémlu refabdin breytast i
grédurhis i héndum Hollendinganna,
og bidja beenirnar minar 1 kapellunni.
En pad sem var minnistoedast var ad
kynnast skjolstcedingunum. Folki sem
hafdéi upplifad mikla erfidleika og oft &
tidum bar pess merki en var nG komid i
leit ad hvild og bata. pau téku mér svo
vel, voru hly og ljaf og tilbdin ad gefa af
sér 1 samskiptum vié mig sem barn og
ungling.

Eg hlustadi nylega & mijog
skemmtilegan og hvetjandi fyrirlestur
hjg@ einum okkar pekktasta islenska
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frumkvédli, Magnusi Scheving, par sem
hann kalladi eftir pvi ad sja meiri astridu
hja forystufélki vidskiptalifsins fyrir pvi ad
skapa nyjungar. Hann lysti vel lcerdomi
sinum af pvi ad skapa Lataboe og peirri
dstridu sem keyrdi hann afram, sem var
ad auka heilsu barna. pad sem hann
sagdi minnti mig & pabba, orkan og
metnadurinn sem hann setti 1 ad byggja
upp Krysuvik kom til af kéllun hans ad
hjadlpa 66rum ad sigrast & fiknivanda
og verda heilbrigdir einstaklingar.
Fréd upphafi voru lika hjénin Sigurlina
Davidsdottir og Ragnar Ingi Adalsteinsson
med pabba i starfinu og deildu pessari
kéllun. Sigurlina, sem er sdlfrcedingur,
haféi nylega sétt sér menntun i
medferdarfroedum i Bandarikjunum. Han
hannadi fyrstu medferdardoetiunina sem
vard svo sé grunnur sem alla tid hefur
verid byggt & og Ragnar Ingi tok ad sér
ad fyrstu kennslustundirnar par sem
skjolsteedingar gatu sétt sér grunnndm i
islensku og stcerdfroedi en stefnan var &
avallt medferd - ndm - vinna.

begar madur kynnir sér sdgu
upphafsara Krysuvikur sést lika gléggt
ad pad purfti svo sannarlega mjég mikla
dstridu til ad keyra verkefnid afram. Mér
synist ad oft hafi verid lagt af stad inn
i rekstrararin med innan vid fjéréung
af pvi fjarmagni sem purfti 7 raun til ad
lata reksturinn ganga. Eg fékk svo ad
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kynnast pessu sjalfur pegar ég ték ad
mér aukastarf vid ad sinna bdkhaldi
Krysuvikur & skrifstofunni vid Vitastig og
sidar Laugaveg. bad var oft ekki til fyrir
launum eda oliu og pd purftu pabbi og
Bjorgolfur skrifstofustjéri stundum ad
bida med ad fa sin laun greidd. betta var
erfitt en bjargadist samt alltaf einhvern
veginn, med scenskum skjolstcedingum,
samtali  vid landloekni, fundi med
figrlaganefnd eda &drum leidum af pvi
ad Krysuvik purfti ad vera opin fyrir pd
sem purftu & henni ad halda. begar pabbi
Iét af stérfum tok Lovisa Christiansen vid
sem framkvoemdastjéri og med elju og
festu var medferdinni haldid afram allt til
dagsins idag.

Nana, & 40 dra afmeeliKrysuvikur,
er medferdin ordin medal mikilveegustu
Grroedum fyrir folk 1 floknum fiknivanda.
Medferdin stendur ennpd & sterkum
grunni frumkvédlanna sem byggdu upp
12 spora medferd med oréunum, medferd
- ndm - vinna. Allt fré upphafi hafa verid
gerdar batameelingar til ad sjd hversu
darangursrik medferdin er og hafa poer
mecelingar avallt synt ad um 50-70% aof
peim sem ljuka fullri medferd eru edrd ari
eftir Gtskrift. Medferdin hefur svo haldid
afram ad préast i ad vera afallamidud.
bPau tengsl sem Elias Gudmundsson
forst6dumadur hefur komid & i samstarfi
okkar vié Voérduna og High Watch i
Bandarikjunum gefa okkur kost & ad beita
avallt bestu Grroedunum til ad leida okkar
folk til bata. Oll pessi ar hefur studningur
fré hinu opinbera verid vaxandi, p6 ad
stundum hafi malaflokkurinn ekki verio i
forgangi. pessi mal sveiflast i umroedunni
og eftir poélitiskum d&herslum en innan
rikisins & Krysuvik sina bakvardasveit sem
hefur stutt vid starfsemina oll pessi ar og
an peirra veeri Krysuvik ekki til i dag.

Frd pvi ad vid komum nyju
skipulagi & Krysuvik arié 2023 med
15 manna fulltrdarddi og nyjum

®
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sampykktum, sem gerdu samtokin ad
félagi til almannaheilla, hefur stefna
okkar verid skyr hvad vardar ad gera
allt sem hoegt er til ad auka og flyta
fyrir adgengi ad medferd og minnka
bidlistann. Vid héfumst strax handa
og s6fnudum fjGrmunum til aé koma
Ollu pldassi Krysuvikurskélans 1 notkun,
gatum pvi opnad kvennadeild arié 2024
og farid ar 20 skjélstoedingum i 30. Vid
fjslgudum jafnframt samtdlum vid SAA og
Hladgerdarkot sem deila sama markmidi
um ad einstaklingur 1 fiknivanda komist
i medferd sem fyrst eftir ad hann synir
einardan vilja til pess. bvi midur ndadi
pessi aukning ekki ad minnka bidlistann
pvi ad eftirspurn eftir ad komast i medferd
hefur aukist, ad hluta til vegna pess ad
folki i fiknivanda fjélgar en einnig vegna
pess ad fleiri hafa séd drangur og tra ad
bau geti nad bata. Starf okkar heldur pvi
afram af krafti & afmeelisérinu par sem
vid s6fnum na fjGrmunum til ad fjélga
pldssum um 10 med pvi ad koma upp
dfangaheimili. p& getum vid verié med
40 skjolstoedinga i medferd & hverjum
tima og vonandi komid bidtimanum
eftir ad komast i medferd Gr peim allt ad
6 manudum sem hann er ndna, nidur i
orfaar vikur.

Framtidarsyn okkar 1 Krysuvik
er st, ad & 50 dara afmeelis@rinu héfum
vid hvert ar haldid afram ad gera
okkar besta til ad sem flestir ndi bata
og snui heilbrigdir til fjdlskyldna sinna
og samfélagsins. betta munum vid
gera med pvi ad halda afram ad boeta
medferdina okkar med stédugri pjalfun
og endurmenntun radgjafa okkar, med
pvi ad vera framuarskarandi samstarfs-
adili heilbrigdisrdduneytisins og annarra
medferdarstédva og med pvi ad virkja
Krysuvikursamfélagio — Krysvikingana.
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Larus Welding & Elias Gudmundsson i Krysuvik.
Ljésmynd: Hallur Karls.
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HVERNIG EG ENDAPI
HJA KRYSUVIK

Hé6f. Elias Gudmundsson, forstédumadur Krysuvikur

Frd oktéber 1997 hef ég verid edrd. Sa
ganga hefur verid samfelld, en litud erfidi,
proska og sigrum sem hafa métad pann
mann sem ég er idag.

begar ég for i medferd var pad
ekki med skyra dkvéréun um ad hoetta ad
drekka. Frekar var ég kominn i stédu par
sem leikurinn var einfaldlega buinn. Eg
hafdi méalad mig Gt i horn & éllum svidum
lifsins. Neyslan var mikil, en &g tradi enn
ad ég geeti stjornad henni, minnkad hér,
stillt af par. A Vogi og Stadarfelli varé mér
hins vegar ljést pad sem ég hafdi lengi
neitad ad sjé: ég var ofurseldur Bakkusi
og atti ekki séns. bar ték ég akvérdunina
ad heetta alveg.

Fyrstu arin edrd voru pau
erfidustu 1 lifi minu. Eg var hroeddur,
kvidinn og radvilltur. pott drykkjan veeri
hoett, lifdi ottinn dfram innra med mér.
bad er einmitt petta sem margir upplifa,
ad fiknin hverfur ekki med neyslunni einni
saman. Madur parf ad meeta sjalfum sér.
Einn daginn var ég ordinn Grkula vonar.
Eg for @12 spora fund og hitti par gamlan
medferdarfélaga. Hann brosti, med petta
bata-bros sem ég atti erfitt med ad pola
& peim tima. Hann sd& vanlidan mina og
sagdi einfaldlega: ,NUna er ég sponsorinn
pinn. Vid byrjum & morgun.” betta var eitt
steersta inngrip 1 Iif mitt. Eg hafdi aldrei
&adur haft kjark til ad bidja um hjalp. En
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parna var mér rétt hjalparhénd.

Vid férum saman i sporavinnuna
og lifid tok ad breytast. Tilgangur kominni
[ifio. Gledin fylgdi. Eg helgadi mig 12 spora
starfi og starfadi medal annars i sex ar
& medferdargangi Litla-Hrauns, eitt pad
mest gefandi sem ég hef gert. bar lcerdi
ég eina af mikilveegustu lexium lifs mins:
ad félk sem meidir hefur sjalft verid meitt.

Arid 2018 uréu oénnur  mikil
straumhvérf 1 minu lifi. Eg for til Nashville
& vinnustofu sem byggir & djapri innri
vinnu og skodun & d&fallaségu. Fram ad
peim tima hafdi ég ekki litid & mig sem
einstakling med afallaségu. En parna sé
&g skyrt hvernig upplifanir T cesku héféu
métad vidhorf mitt til lifsins. Smaveegileg
fravik snemma 4 lifsleidinni héféu med
timanum ordéid ad djapum skurdum. Eftir
pessa reynslu sat ég betur i sjalfum meér.
Eg gat sett mérk. Eg gat synt sjalfum mér
meiri mildi. T sému ferd heimsétti ég eina
elstu 12 spora medferdarstdd heims, High
Watch. par kviknadi hugsun sem hafdi
lengi legid undir nidri: hvort ég cetti sjalfur
ad starfa i medferd.

Skébmmu sidar var hringt 1 mig
og ég var spurdur hvort ég heféi dhuga
4 starfi  forst6dumanns  Krysuvikur.
Stundum virdast tilviljanir radast upp
med dkvednum heetti og eftir dratugi i
eigin fyrirtoekjarekstri tok ég vid Krysuvik.
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Ferdalag hetjunnar

Saga min er ekki einstok.
Han endurspeglar ferli sem
salfraedingurinn Carl Jung
lysti sem sjalfsmoétun; ferd
inn a vig, par sem einstak-
lingurinn maetir sjalfum sér.
bessi ganga hefst oft pegar
innri tomleiki verdur of
sterkur til aé hcegt sé aé
flyja hann. Gamlar hug-
myndir um sjalfié byrja
ad brotna nidur. bad sem
fylgir er oft kallad ,myrka
nétt salarinnar”, timabil
par sem madur stendur
frammi fyrir eigin skugga.
bessi meeting er s@rsauka-
full, en naudsynleg. 1kjol-
farid getur komid eitt-
hvad nytt: sampaetting,
skilningur og dypri tenging
vid sjalfan sig.

bessi ferd er méguleg.
En han krefst hugrekkis.
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Ramminn sem heldur utan

um ferdina

Hlutverk Krysuvikur er ekki ad ganga
ferdina fyrir f6lk, heldur ad skapa éruggan
ramma par sem han getur att sér stad.
Fjérutiu ara reynsla hefur kennt okkur ad
traust verdur ekki til & einni noéttu. Pad
byggist & stédugleika, fagmennsku og
mannlegri ncerveru. Skjdlstaedingar purfa
ad vita ad pad sem peir bera med sér;
skédmm, sarsauki og 6tti, meetir skilningi
og virdingu. bar hefst bataferlio.

Eg daist ad elju skjdlstoedinga
okkar og hugrekki peirra til ad hefjast
handa. bad eru peir sem taka fyrstu
skrefin. beir sem mceeta sdarsaukanum.
beir sem velja ad ganga pessa leid.
Enginn getur gengid hana fyrir annan pvi
han er persénuleg og einstdk hverjum og
einum.

A sidustu arum hefur verid 1698
aukin dhersla & faglega proéun starf-
seminnar og alpjédlegt samstarf. Med
tengingumyvidleidandi medferdarstédvar
erlendis héfum vié fengid adgang ad
nyjustu pekkingu og adferdum, sem vid
sampcettum inn i starfid i Krysuvik. En
kjarninn er s& sami: trGin & ad bati sé
maogulegur fyrir alla.

Fjorutiu ar eru ekki adeins tala.
bpau eru safn af augnablikum par sem
einstaklingar téku pa akvérdun ad bidja
um hjalp. Augnablik par sem félk valdi
ad lifa [ifi sinu & annan hatt. Hetjurnar
eru ekki kerfin eda stofnanirnar. Hetjurnar
eru folkid sem gengur inn um dyrnar og
vinnur vinnuna.

Von min er sa ad Krysuvik haldi &fram ad
vera s& stadur par sem pessi ferd getur

hafist.

Noestu fjérutiu arin.

- (Caa %MW&»
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SNORRI WELDING:
MADURINN, HUGSJONIN
OG ARFLEIFDIN

H6f. Ragnar Ingi Adalsteinsson

Snorri Welding, vinur minn og félagi til
margra ara, Iést i desember 2025. Hann
var ordinn heilsutcepur og 1 sidasta
skipti sem &g hitti hann var hann svolitid
utan vid sig og preytulegur en pegar
ég fér ad reeda vid hann sast fljétlega i
gamla, géda Snorra. bad sem einkenndi
hann framar 66ru var gédlatleg kimni,
einstakur hcefileiki til ad sja alltaf betri
hlidarnar & hverju sem upp kom og
geislandibjartsyni. Snorra fylgdi étralegur
viljastyrkur og orka sem engar hindranir
gatu bugad.

Vid hoéfédum  pekkst 1 nokkur
ar gegnum sameiginlegt verkefni sem
felst 1 pvi ad lcera ad lifa hamingjusému
lifi og gera sjalfan sig ad betri manni.
bar var Snorri svo sannarlega betri en
enginn. Hann hafdi til ad bera sterka
trGarsannfeeringu og var &spar & ad
deila med okkur hinum sinni syn & lifid og
tilveruna. Vié uréum goédir kunningjar og
roeddum oft saman. Snorri var roedinn og
hugmyndarikur og skemmtilega fundvis
& alls kyns athyglisverd sjonarhorn.

bad var svo einhvern tima &
niunda dratugnum, liklega 1984 eda
5, sem Snorri kom ad madali vid mig og
vidradi hugmynd sina um ad stofna
medferdarheimili. Eg pekkti manninn og
vissi ad hann var ekki vanur ad fleipra
eda gaspra pegar pessi mal voru til
umrcedu. Eg hafdi oft fundid inn @ hvad
vimuefnavandinn var honum hugleikinn
og hvad vilji hans til ad leita par lausna
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var brennandi. Eg settist pvi nidur med
honum og spurdi hverju hann veceri ad
velta fyrir sér. ,Ja% svaradi hann. ,Eg
vil ad vid kaupum Krysuvikurskélann,
gerum hann upp og setjum par upp
medferdarheimili fyrir unglinga sem eru
i fikniefnavanda. betta er frabcoer stadur,
heefilega langt fra péttbylinu, stért has
og upphaflega vel byggt og bydur upp
& alls kyns méguleika til ad sinna pessu
verkefni vel.”

Eg vidurkenni ad ég kipptist
adeins vid. Hugmyndin var stér og
verkefnid yfirpyrmandi  vidamikid. Eg
spurdi Gt i framkveemdina og var efins
framan af en Snorri var med svér vid ollu.
Hann rakti fyrir mér i tiltélulega faum
oréum hvernig vid foerum ad pessu. Snorri
hafdi 6tralegan heefileika til ad sannfaera
vidmeelanda sinn. Hann var skyr i
mali og fordadist allar malalengingar,
var med allt & hreinu hvad vardadi
framkveemdina og eftir nokkrar minatur
var ég sannfoerdur. Audvitad. Vid kaupum
bara Krysuvikurskélann (vi attum ekki
krénu, hvorugur okkar), gerum hasié upp
(vié vorum badir 1 fullu starfi vié annad
og vissum ekkert um husaviégersir) og
setjum upp medferdarheimili (hvorugur
okkar hafdi neina sérpekkingu & slikum
rekstri). ,betta getur ekki mistekist,” sagdi
Snorri. ,petta er gott mdlefni og almoettio
stendur med okkur. Pad er mikilvcegast.”
Traarsannfeering hans var 6bifanleg og
st6d & traustum grunni eins og Latrabjargid.
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Fljotlega kom i lj6s ad ég var ekki
sé eini sem hafdi heillast af hugmynd
Snorra og Utfcerslu hennar. Hann hafdi
fengid til lids vid sig hép af folki sem, eins
og ég, hafdi heillast af hugmyndinni og
geislandi bjartsyni hans og var tilbuid til
ad stokkva med honum Ut i petta cevintyri.
Nokkrum mdnudum seinna foér ég nidur i
fjarmalardduneytid og skrifadi fyrir hond
nystofnadra  Krysuvikursamtaka undir
kaupsamning. bar med var hisid komid i
okkar eigu.

Su ganga sem hofst i framhaldi
af pessu bjartsyniskasti Snorra vinar mins
var 16ng og stréong og afar skrautleg.
pad gekk mikid 4. Samt er otrdlegt hvad
minningarnar eru hugljdfar. Snorri styrdi
verkinu. Hann var alls stadar vidstaddur,
alltaf tilbdinn ad gripa inn i og leysa
mdal, alltaf [jdmandi hamingjusamur,
fullur af pakkleeti og velvild. Og verkid
pokadist afram. Minnisstoett er fyrsta
sumarid pegar allar helgar féru i pad ad
keyra glerbrotum at Gr nyfengna hdsinu
okkar. Vié uréum okkur Gti um nokkrar
hjélbérur og skéflur og svo hoéfst vinnan.
Sjalfbodar, allir sem gdatu gefid sér tima,
moettu um helgar i Krysuvik og styréu
hjélbérum fullum af radubrotum Gt &
hél fyrir austan hasid. Framtakssamir
spennulosunarspekulantar héfédu moélvad
hverja einustu rGdu i hasinu sér til
yndisauka. Grjéthnullungarnir lagu inni
& golfunum. Vié féorum hringinn i kring
um huasid og 1 ljés kom ad verkid var
samviskusamlega unnid, ekki ein einasta
rada var heil. Snorri brosti. ,bpetta goeti
verid verra,” sagdi hann. Og svo reyndist
vera. Verkfraedingur i hopnum Gtskyrdi
fyrir okkur ad ef rGdurnar hefdu ekki verio
brotnar hefdi allt innan veggja eydilagst
af faa. Lengst af hafdi loftad par mjoég vel
igegn og pad bjargadi husinu.

pad ték nokkur ar ad koma
hasinu i ibadarheeft astand. T millitidinni
fengum vid adstédu i starfsmannahusi
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sem stendur skammt fra skélahsinu.
bpangad komu okkar fyrstu skjoélstoedingar
og fengu medferd eins og vid héfdum vit
og krafta til. Eg hef ekki télur um arangur
af starfinu par pessi fyrstu ar en vid
geréum okkar besta og pad var allt lagt
i ad reekta med vistmdénnum trd, von og
keerleika og hvergi gefid eftir med pad.

Strax i upphafi, pegar fram-
kveemdir voru enn & umrcedustigi, kom
fram skylaus og dkvedin krafa um pad
fr@ Snorra ad i hdsinu yrdi vistleg og
scemilega stér kapella. begar betur
var ad gdd kom i ljos ad bakherbergi
& nedri heedinni féll ljdomandi vel ad
hugmyndum hans. A timabili, @éur en
vid festum kaup & hasinu, héféu par verid
geymd svin og peim hafdi medal annars
verid valin stadur par sem vid sGum
fyrir okkur ad kapellan yrdi. Var na hafist
handa vié ad prifa par allt og pussa og
svo fér ad kapellan var pad fyrsta sem
klaradist af hasnoedinu. Snorri fylgdi pvi
lika vel eftir og gekk fram 1 pvi ad verkid
veeri vel unnid og allt veeri glansandi
hreint. ,HGsboéndinn & heimilinu parf ad
hafa eitthvert athvarf,” sagdi hann og
malid var i hofn.

Svo var flutt inn Thusid, reksturinn
var fyrr en vardi kominn i farveg og
medferdin  farin ad rdlla. Radgjafar
voru radnir og vistmenn komu og foru.
Breyting vard & framkveemdinni midad
vié upphaflegu hugmyndina. | stad pess
ad hysa parna bdérn og unglinga var
dkvedid ad taka inn fikniefnaneytendur
sem hafdi mistekist ad nd sér gegnum
hefébundna medferd. Snorri var vakinn
og sofinn yfir Krysuvik, var mikid par
sjalfur og sinnti hinum ymsu verkefnum.
Skrifstofa var sett upp 1 Reykjavik og
padan var framkveemdum stjérnad.
Draumurinn  roettist, medferdin  vard
ad veruleika. SU4 saga verdur ekki rakin
nanar hér. Saga Krysuvikursamtakanna
er saga ljufra sigra 1 hetjulegri baréattu vio
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Fedgarnir Snorri & Larus Welding. Ljosmynd: Hallur Karls.

algjort ofurefli, barattu sem leidd var af
hlidhollum méttarvéldum i gegnum einn
mann, Snorra Welding.

Snorri var fyrsti framkvoemda-
stjori Krysuvikursamtakanna og pvi sinnti
hann alla tid medan hann var vidlodandi
samtékin. Um tima var hann lika
formadur. Hann var mikill 6peruaddéandi
og hafdi fallega séngrédd, séng oft og
€k af list med dperukdébrnum en par fyrir
utan gaf hann samtékunum allan sinn
tima og alla sina orku. begar arin lidu
preyttist hann og ad lokum dré hann sig
i hlé og pcer Sigurlina Davidsdéttir og
Lovisa Christiansen téku vid rekstrinum.
Fj@rmalin téku sinn toll af Snorra. Hann var
stundum einum of bjartsynn pegar kom
ad peningamdlum. Fyrir honum vakti,
fyrst og fremst, ad hjalpa sem flestum
i barattunni vié alkéhdélismann. Honum

fannst, pegar kom ad pvi hvort hcegt veeri
ad bjarga mannslifum, ad peningarnir
veeru auka-atridi, peir voru ad minnsta
kosti alls ekki T forgangi pegar ad herti i
slagnum vid fikniefnadjéfulinn.

NG er Snorri farinn yfir méduna
miklu. Sidustu arin foér [itid fyrir honum.
Hann dré sig 1 hlg, lét litid fara fyrir
sér. Stundum kom hann Gt 1 Krysuvik
og horfdi par & draum sinn ordinn ad
veruleika. bar er nG rekin sannkdllud
fyrirmyndarmedferd.  bpangad  koma
brotnar sdlir med utslokknad lifsprek og
brostnar vonir og fara padan aftur med
reist hafud og blik T auga. A bak vié petta

storvirki er fyrst og fremst einn madur.

Hann hét Snorri Welding.

15
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Skora a folk ad stydja starf
Krysuvikursamtakanna

— segir Leifur Leopoldsson sem ni
hefur lokid 4heitagéngu sinni

LEIFUR Lebpoldsson er ni kominn til borgarinnar eftir prjatiu og
priggia daga gonguferd yfir hilendi fslands, par sem hann gekk
yfir 600 km leid, frd Reydarfirdi i austri og vestur ad Arnarstapa
4 Snmfellsnesi. Leifur er ordinn stélsleginn, ad eigin stgn; tithvildur
eftir ad hafa dvalid 4 Sneefellsissmétinu yfir helgina.

»Madur kann vissulega vel ad
meta begindin heima eftir volkid
og nytur pess ad sofa { hljju rimi.
En fridur, r6 og fébrotid lif hafa
lika sina kosti. Pad er afskaplega
uppbyggjandi ad vera einn { dkved-
inn tima og koma reglu 4 hugsanir
sinar. Mannskepnan er ekki skopud
til ad bua eins pétt og gerist { borg-
inni og ég trii pvi ad streita nitima-
mannsins skapist m.a. af pétthyl-
inu* sagdi Leifur.

Adspurdur um 4stedu pess ad
hann lagdi { bessa gdngu sagdi
hann ad sér hefdi pott parft ad
stydja Krysuvikursamtikin og eins
hefdi gangan haft mikid gildi fyrir
hann sjéifan. ,Eg 4tti fastlega von

L nnio af
kaerleika

borfin A medferdar-

urraedum aldrei meiri
segir Snorri Welding framkvemdastjori

annast pessi mél standa gjdrsam-
lega rédprota frammi fyrir peim
vanda, sem vimuefnaneyslan hefur
valdid og er mjog naudsynlegt ad
stjiornmélamenn og embzttismenn
sem bessi mAl vardar, vakni og taki
4 pessum mélum af alvoru og festu,
i stad slendurtekinna leidna um
kannanir & edli og umfangi vand-
ans, sem hafa verid einu Grreedin
til pessa,” segir Snorri og heldur
éfram. ,S4 vandi sem vid blasir er
i stuttu méli s4 ad peir vimuefna-
neytendur sem verst eru staddir eru
{ mikilli blandadri neyslu og margir
hafa heett { skéla 40ur en grunn-

~STOR HOPUR ungmenna 4
aldrinum 16-25 4ira er i mjog al-
varlegum vanda vegna vimu-
-efnaneyslu sinnar og er lif
margra beirra  bradri heettu ef
ekker_t er gert peun til bjax-gnr

Margir k
tilraunir til ad svipta sig lifi,
annad hvort med ofneyslu efna
eda & annan hitt. Margir stunda
afbrot 4 alvarlegu stigi svo sem
pjéfnadi, innbrot, ofbeldi, dreif-
ingu og stlu fikniefna auk veend-
is med badum kynjum til ad fjar-
magna neyslu sina,” segir Snorri
Welding framkveemdastjori

A e S it e
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i pvi ad Krysuvikursamtikin settu
ad geta haft eitthvad gagn af
gongunni og treysti pjédinni til ad
stydja starf peirra* sagdi Leifur.

»Erfidasti hluti gingunnar voru
fyrstu dagarnir, en ég lerdi lika
mikid af erfidleikunum. Eg hef pé
nokkud gert af pvi ad ganga 4
fjoll. Eg er alinn upp i sveit og for
fotgangandi [ skélann. Sidan hef
ég eeft gongu fra 18 4ra aldri og
hef haldid mér { mjog gédri pjélfun.
begar ég var i Gardyrkjuskélanum
i Hveragerdi gekk ég lfka oft milli
Hveragerdis og Reylkjavikur.

Eg treysti bvi ad folk liti ekki
svo 4 ad sofnuninni sé lokid po
gangan sé 4 enda og skora & flk

ad stydja starf Krysuvikursamtak
anna* sagdi Leifur ad lokum.

Ad sbgn Snorra Welding hji
Krysuvikursamtokunum hafa safn
ast um 3 milliénir kréna fram ti
bessa. Verid er ad hringja til fyrir
teekja um land allt med beidni un
styrk til ad ljika fyrsta afang:
skélahiissins | Krysuvik og legg:
i pad hitaveitu, Sagdi Snorri undir
tektir mjog velviljadar og hefdi foll
reitt af hendi frd 2-3 bidsund kron
um og upp i 20 pisund.

« Vid reiknum med ad okkur tak
ist ad ljuka fyrsta dfanga hissin
i haust en pé er undir stjérnvdldun

komid ad veita leyfi fyrir rekstrinun

og priér kenn: todur sem pyrft Snorri Welding bendir 4 grédurhis par sem fram|

ad koma inn & fjrlig. Hisid verdur
ad minnsta kosti nytt til ndimskeida-
halds fyrir unglinga, foreldra og
fullordin birn alkéhélista, en til ad
koma & fét medferdarstofnun og
skélahaldi purfum vid studning
rikisins* sagdi Snorri.

185t lengra. Til bess:
10 og sofnunin gen
5 Snorri Weldingh, |}
tokunum.

Slagar ur Fornbila

~ nu hringinn til sty

lega vid skélaht

manninme § landin

Morgunbladid/Kr. Ben

Skélahisid | Krysuvik
undanfirnum tveimur Arum hefur

tekist ad endurbaeta og gera varan-

i0 med tilstyrk al-

o Frrmati

og mnemur kos

standenda hun

gegnum 4rin,

1 Margir { pess
ir ad biggja a
neyslu og nd §
eru faanlegir til
um prystingi fr
sinu ndnasta ur
gert einhverjar
sér, med hjal
sem eru fyrir
SAA, Sogn, St
V ]

vid sélfreeding:
sidustu langtim

Ekkert pessa
ad porfum pes
langtima vistu)
um bad eru fli
um pessi mil ha

Krgsuvikurss
a0 sinna pérfun
efnaneytenda Krésuvikur
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19, des. sl. var
skéla vigd vid hét
pess afhentu Jéna:
Kristinsson frd G
dvisun med fran
fyrirtakisins, par

hafdi lagt til 700 X
jamt



®

H.  EEEm

ZEgir Mér Kérason, DV, Subumesjutm:

Borun nyrrar borholu { Krysuvik
er nylokid og lj6st bykir ad su
hola muni tryggja fram-
tidarorkudflun fyrir starfsemina {
nastu drin.
wForsendan fyrir bvi ad vid get-
um starfad og lifad i Krysuvik og

n framleitt verdur greenmeti.

Krysuvikursamtokin:
Safnast vel

,Vid hofum stefnt ad bvi ad safna
m 3.000 kronum a hvern kilometra
g latid ad pvi liggja ad verdi stodvun
innrennsh aura muni hlaupid ekki
omast lengra. Til bessa hefur b6 ekki
omid og sofnunin gengid dgeetlega,”
agdi Snorm Welding hja Krysuvikur-
amtokunum.

Félagar tir Fornbilaklibbi Islands
ka ni hringinn til styrktar samtok-
num en 4 mé6ti peim hjéla unglingar
r félagsmidstodvum i Reykjavik. Ad

Vid  afhen fiheits frd starfsf6lki
G.GS., en Lérusdéttir, varafor-
madur Krysuvikursamtakanna tekur vid
divisun frd fulltria starfsfolksins, Jonasi
P. J6nassyni. Talid f.v.: Snorri Welding,
Ragnar I. Adalsteinsson, Asta Lirusdott- s
ir, Eirikur G. Ragnarsson og Jonas P. <
Jénasson. Sy

Vigd kapellan i
Krysuvikurskéla

. sl. var kapellan { Krysuvikur-
3 vid hétidlega athofn, 1 tilefni
1tu J6nas P. J6nasson og Gissur
n fré G.S.S. h/f, samtékunum
1ed framlagi 125 starfsmanna
ins, par sem hver starfsmadur

til 700 krénur. ili

fkurpamtékin sendu tt efrésedil
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smnwmm
nytt orkuna il ad hafa sundlaug

0g heita potta sem eru naudsynleg-
ur péttur { endurhaefingu folks sem

oft og tibum er komid med hrérn-
unarsjikdoma eftir mikla vimu-

Kynnist morgu
goou folki

efnanotkun,” segir Snorri Welding
sem verid hefur ﬁ-amkvazmdastiéﬂ

Snorri segir ad starfid sé mjog
erfitt en gefandi. I samtdkunum
eru um sjo pisund félagar:

Forréttindi vio starfid eru ad ég
kynnist morgu g6du folki. betta er

| folk sem leggur geysilega mikid af

morkum i bjébfélaginu og hefur
upp til hopa neema fyrir
naunga sinum og umhverfi.*
Ténlist er mikid dhugamal hj&
Snorra. Hann er { kor Islensku

mikinn éhuga 4 uppbygglngu 4
svidi medferdarmala.

Kona Snorra er Asta Sigridur
Lérusdottir, sérk vi0 lestr-
armidstod haskola  Is-
lands. bau eiga tvo born, Aubi
Kristinu 21 4rs og Larus 18 4ra.

MORGUNELADID

ek

STAKKASKIPTI
i KRYSUVIK

leikritinu til ad leita eftir skilningi

uma e daglogr
winguierd med beirstinfill, ki
stdingum

J vanda eiturlyfjaneytandans, og
hefur ni { fjérar vikur dvalid par

i samvistum vid heimafolk.
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Krysuyikur-
samtokin a
timamotum

— vel gengur ad undirbia
skolabygginguna
Krysuvikursamtékin voru stofnud i Reykja-
vik 24. jili 1985. 1 stofnskrid samtakanna seg-
ir ad markmid peirra sé ad koma 4 laggirnar
sjdlfseignarstofnun med pad markmid fyrir
augum ad kaupa halfbyggt skolahisnzdi [
Krysuvik og reka pad sem medferdarheimili,
uppeldis- og fraedslustofnun fyrir birm og
unglinga. Stofnun samtakanna vakti tGlu-
verda athygli; { fyrsta lagi vegna pess ad
margir t6ldu ad pegar veru negar stofnanir i
pjodfélaginu til ad fist vid dvana- og fikni-
efnavanda unglinga; i 60ru lagi pa vakti
mikla athygli ad samtSkin vildu kaupa
Krysuvikurskdla, sem var baedi { mikilli
nidurnidslu og margir téldu legu hans dhent-
uga. Pad voru po fleiri sem toldu pessa hug-
mynd beedi parfa og reyndar bridnaudsyn-
lega. P6 svo ad flestir unglingar spjari sig i
lifsbardttunni, pa eru pad margir sem af yms-
um dstaedum nd ckki ad adlaga sig pjoofélag-
inu. Avana- og fikniefnaneysla er stort vanda-
mal hjd pessum krékkum og pessi hdpur fer
sistekkandi. P6 svo ad peer stofnanir sem tyr-
ir eru hjd pvi opinbera, t.d. silfredideildir
skolanna og géngudeildir spitalanna, sinni
sinu starfi af séma, pd geta pier ekki leyst 6l
vandamail sem upp koma. Krysuvikursam-
tékin benda 4 ad t.d. SAA hafi unnid frabaert
starf medal fullordinna og einnig medal ungl-
inga en hins vegar leysi pau samtok ekki all-
an vanda pessara krakka. Born og unglingar,
sem 4 mjdg unga aldri hafi dnetjast vimuefn-
um eigi vid margan vanda ad strida. Morg
peirra hafi fengid dgeta adhlynningu bedi
hji SAA og vidar. Hins vepar hafi margir
pessara krakka dottid at ir skola og pvi farid
d mis vid undirstédumenntun grunnskélans,
Pvi ad pad gefur auga leid ad peir unglingar
sem eru ad glima vid vimuefni stunda ekki
nam ad gagni, enda margir peirra illa lesir og
skrifandi. Auk pess er algengt ad pessir
krakkar bui vid) erfidar heimilisadstzdur —
eigi jafnvel hvergi heima. Ragnar Ingi Adal-
steimsson sagoi § daghladsgrein nylega ad pad
vaeri vegna pessa folks sem Krysuvikur-
samtikin vieru stofnud. Pau eiga ad pjona
peim tilgangi ad skapa 4 einum stad heimili,
medferdarstofnun, vinnustad og skéla, Pau
eiga ad bia pannig ad unglingunum, eftir ad
peir koma tir medferd eda a.m.k. afvotnun
hjd SAA eda sambearilegum stofnunum, ad
peir purfi ekki ad fljigast 4 vio alla draugana
ieinu, ad peir geti i rélegheitum, 4 fridselum
stad, undid ofan af sér margra dra rugl og
taugaspennu undir umsjén kennara og
afengisradgjafa. En sja ndnar um petta { vid-

tali vit hann annars stadar hér 4 §idunni,
AP

Finn af peim minnum sem
dtullega hefur starfad & vegum
Kr{l!uvi(llsmmnhma op 8
seti i stjorn peirra er Ragnar
I.ngi Adalsteinsson kenmari,

starfsemi santakanna, mark-
midl peirrn op Bvemip hann
hefdi komid inn i petta starf.

uPetta byrjadi  pannig - ad
Snomri F. Welding, miiverandi
starfsmaiur Krisuvikursnm:
tikanma, kom i mili vidh mig og
mieddi hann mépaleika nd setja
wpp heimili fyrir krakks op ungl-
inga | Krjsudk., Mer leist strax
vel § pennun miguleiks og Gdur
en 4 vissi al var ég kominn 4 kaf
i peessa starfsemi,~ sagdi Ragnar
Ingi § byrjun. Hann hugsadi sig
Sl um og hel dfram:

WEg haidi unnid sem sddgjaf
hjs SAA i3 dr og kst pessum
vimuefnamdlum unglinga mjsg
vel. Mér er sérstaklega rikt {
huga fjdrir ungir piltar, sem voru
go6fir kunningjar minir. Peir eru
allir lamir nina, en ég er sann-
fmrdur um od med stofoun eins
og  Krfsuvikurskdlonom  hefdi
verid hegt &b bjarge  peimi,
Menntunarskortur stendur ess:
um kriikkum geysilega fyrir prife
um og nokkurn vikon medlerd
hid ‘EE\A bii s hin &€ goi i
sjilfis sér, er hreinlega ekki nig
ul at koma peim & réan kjol
alliar.

Mig sent hljodan er ég fréttiad
possix piltar vaeru dénir, en peir
etust allie med stuttu millibill.
Peir héfhu einlmpa lngun til a8
beta sig, en hofdu ckki undir-
stbBuna til af stenda sig o
piddfélaging. Petta situr | manni
o #g hef tri 4 pvi nd Krisavik-
urskdling getid hjdlpa® morgam
svipadri adstidu og pessr kunn-
imgiaT mimir vor "

— Hyvemnig mun Krisuvikur-
skidli starfa fdruvis, en adrar
sofnanit 1 hjdddélaging,  sam
winna 2l svipudum verkefnum?

o Lakilordin ai dapskrd Keisu-
vikurskélins eru; medfend, Skl
vinnit, & pessum premur peittum
verdur Gl starfsemin byged,
petta prennt verdur grunnurinn
undir Gl sem gert verdur.

Medlerdin  verder  byged 4
peim leidum, sem tvimmelalasg
hafa skilad lsée podum drangri.
Hiér er dfl vid svokallad 12 spora
kerli, sem gjarnan er kennt vid
AAgamitikin op  hefur verid
Ppekke her & landi [ s 30 ar.
Kerfi peta bypgise 4 pvi ad cin-
staklingurinn spiliue takise 4 vio
vandamil sin op led { gegnum
aga  op dbyrga  Hinabarhetti
bvernig hann getur lifad ham-
ingjusomu Lifi, e fnr vimo-
giafavandamdl sitt. Um petta
kerfi er dparft ad Aﬁl\mﬂe og
nzgir ad visa 1l SAA, par scm
bad hefur werid notad med dr-
angri sem Sllum o mi kunowr.
Rete er ad taka pad fram ad i
Krfsuvik verur ekki afvimun
Ak, ckki til &b byrja med. Tal-
iy or dparft 88 kosta o il par
sem afvitnunarstobvar erw fyTir
hendi hjd ddrum stofmsmum.

Lagh verdur mikil dhersla 4
samskipti vistmanna vid (8l
skyldur siner. Mun  stelnunio
Tepgia mikid upp Gr Glkskyldu-
medferd Fmiss konar e, fund-
um vastmanaa med Qsivinum sin-
um sve o gl fyeic adstand-
endur, en i eru sem kunnugt
er oft mjsy illu leiknic og lang-
reytrir.

Skalapiitturinn er mjop mikil:
viegrr hjd okkuor, pvi ped gefir
auga leid nd ungli o sem hafa
horfidd fré nimi pegar 1 8. bekk
cign mjig erfitt uppdrattar § pvi
samfélam sem vid fifum 1. Pegar
vid bestist svo andlegir, ikamlep-
ir og flogstegir erfidleikar vegnn

Ragnar Ingi Adubteizon.

afwr inn § samiclgia, gen pa
haefa 1l ad akast & i liHd &
sama grundvelli og annid ungt
Tk i [slandi."

Stefnt ad pvi ad nemendur
P

ljiiki grunnskolaprofi
— Nil md biiast vid ad fdlk komi
Parna  § misjafnleps  slemw
dstandi, Hvernig takid pid & pi
mili?

JKrisuvikurskdli verdur sér-
skili, starfrekiur sambvaomt pai
sem prunnskdlalop kveda 4 um
slTka skdéla ng midadur vid pad ad
pangad komi nemendur mod
dkvednar sérparfir. | greinaraerd
Krisuvikursamtakanna segir
AL S%0 M nAmsleific:
verdur 8d mata sérsik
um  hvers  einstaka  nemanda,
bdedal annars verdur logh dhersla
4 proskamibad ndm med sér-
stiku rilliti il félagslegra sam-
skipta,  Einnig  verBur  logh
dhersla & studningsmidad ndm [
peim ndmsgreinum sem tekin cruw
samuemd prif i, poe. fslensku,
staifredi, donsku op ensku.
Maudsynlegr  werbur ad  pefa
nemendum miguleika 4 v ad
d prol. bridja nims-

Jang\'nnndl il + b
st hver mafiur ad hér hl\itnl fils}

vy
leid verdur  frmimidud.  Rar

vera minsst um
exfiddeikn o) raba morgum il-
fellum. Skdlapiztinum er atlad
alt koma pessum einstaklingum

verdur adalihersla Wyd & ad
wuka fernl nemenda il ad sekjn
winou A almennum vinoumark-
wikd, taka pit 0 heilbrighy tdm-

Pao er gott ao
vVinna ao svona
midlefni d Islandi
— segir Ragnar 1. Adalsteinsson,
sem sgeti 4 1 stjorn Krysuvikursamtakanna

stundastarfi, sinna heimilisverk-
um o bia nemendur undic patt-
1k [ samfélagine,

i figoor preinilegn pifurlzpa
ikl vinna & bak vid Kejsuvikur-
samrokin, en samt eTud pid bara
med to lwnada starfsmenn,
starfsmann @ skrifstofu og stadar-
radsmann @ Krfsuvik, Hver on
deifkrafiurinn 4 bak v hettn
mikla starf?

wKrgsuvikurskalinn er hugsjon
heps af folki sem pekkir vimu-
efnavandamil ungs folks fri yms-
um hlifum. Adstsndendur pess-
ar sumtaka hafa somir hverjir
hardt & eftir vinum o skyldmenn-
um ofan § grofina, og vinoa
minninge  peirm,  Adrir  hafa
sndurheimisina i si
oy syna ik
vinna ai milefning. Hiegt og hit-
andi midar pai verkefnine dfrom.
Undittektir almennings hafa ver-
it med miklum dgEtum. Stdrar
fjarhmdir  hafa  sofnest medal
féllesing i [Fandinu, Ridamenn
hafa rekid hugmyndum samiak-
anna of skilningi og raunssi.
Hvarvemna, hvort sem cr § eidu-
nevtm eda hjd dBrum opinber-
um abilum, cru menn reidubini
al hlusta og setja sig inn i pad
sem verid or ad pera. Pab cr
neymsla okkar bjd Krisavikor
samidkunum a8 pad er gotl ad
vinna ad svons mdlefoum & fe
landi. AP
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Meafero, skoli, vinna

— markmid Krysuvikursamtakanna i hnotskurn

Hissngedi Krisuvikurskdla var
baid ad vera vandriedwml i
kerfinn mjog lengi. Upprona-
o @tladur sem
fyrir hikm,
ugslegum
dstmdum gl ekl myit sér
pad shkilukerfi sem vierd fyrir
hendi i peirra heimabyggdh
Skolinn dtti ad vera rekinn
samvinnu vid sveitarféligin &
Sudurnesjum, Hins vegar stii-
wsi chkki kostnadarimtlanir og
ekki voru allir sammila um
stadseitningn  byggingarionar.
By, parframkyemdum  var
hw haett @ midjum klidum og
sl byggingin and | noklor
ar.

Pi var bnd sem Krdsuvikur-
samiikin komu inn  myncdina.
P raddu vid nefnel, sem skipud
bdtd verite af yhirdildum il ad
dkveds hvad mitioad gera vid
. Hism=aad var
uglyst 4l s6ilu e samadkin gerda
u]bob i pad. Melndin Laghd il ad
Krisuvikursumbdkunum yedd sell
hisith op fljidegs nabist sam-
komulag vt menntamidlarddu-
nextitt op sveitarsjomir 4 Subur-
nesjum wm kaup 4 hising. Pad
war sidan Svernir Hermannsson
pédverandi menntamilarddherra
sem - afhenti samukunum afsal
Fyrir hiksinu @b 1986 og greiddu

Krisuvikursnmtikin 7.2 milljsin-

i mikilli nitwr-
runur brotar g

Wi scilbekkium
Gr gloggunum. Pad ovorn sve
sannirlaga ekki unglingar sem
st ab pessum pidmadi o
atrilegt ad fllordnir menn skuli
beggiast svona ligt. En samiikin
tiku Bl Gspillir anna og alli
sidasta dryvar unned ad enduziit
urm & hiisinu. Pad var alll glerjad
oy, milad budi ad ulen
an op i a0 aiki purlls ad
I.cggjn i dfra framivaemd ad pera
wil) pak bypsingarianar .

Nemendur badi 4
grunnskila- og
framhaldsskdlaaldri
MO er clnnu biii ad innréna
kapellu i Krjsuvikurskéln og
wéra Siguraur Gudmundsion sefi-
ur hiskup vigdi hann 19, desem-
ber sidastiinn. Kristin 1ifsvio-

sljéra, Skdlinn mun hafa sm-
starf vid afrar menntastofnamr,

ir Pl sem héef krefur i hverju
eiostdku tlviki, Hér er um ad
eda siofnanic eins op skola

Dal-
o
silfredl [rie -.Iu-.Ln[—
stofanni, og  janframt  fram-

haldsskola © Revkjanesumdsemnl
og [ Reykjavik.

En hwverjir eru peir unelingar
sem parfa 4 slikri adstod ad halds
oger beita stdr hipur? Krisuvik-
ursamtokin tclja ab pad sé b
nokkur hépur op mun strrri cn
Blestic geri sér grein fyrir, Par visa
freir 1 konnun Einars Gylia Jo
sanac sal{r.:l!mg‘. F i

mynd  af  fjolskylduadstedum
peirra unglinga sem ciga ¢Ba hafa

i vimuefnavanda 8 etjn
Meirihluti peirra hefur ekki alist
upp med bidam kynforeldrum,
adeins brot af peim sem verst eru

mal ad etjn, par sem upplisingar
fengust um vandamil systking
virtust pau vern fjdlbreytileg,
cinkum vekur at h!'gli af G3,3%
vinstaklinganna ciga  systkini.
sem cm:ug Leljast ciga vity dfeng-
i5- opleda vimueibavanda ad
etja. Mikil vandamsil virdast vera
i samskiptum fiolskyldnanna og
skl sérstaklcgn bent 4 ad tpur
helmin, cr talinn

rlklxlnx sem h.m:l geTii drb 15986
fyrir unglingadedld  Félagsmiila-
stolnunar  Reykjavikurborgar,
Einar nids sambandi vid 86 ein-
staklinga og nidurstddur Konmun-
arinnar woru birtar i mai &b
1987

Ofiigur mynd i skjrslu
Félagsmilastofnunar

buias vidl wanrekslu heima fyrir og
tepur fjardungur by vid ofbeldi
Teepir ¥ heildarhdpsins eru taldiv
vern i siemum eda engum tengsl-
um vaid fjdlskyldur sinar,

| kémnuninni kemr ginnig fram
ail meirihluti unglinganna, sem
kéinnunin nadi ati BT en
%ky!ﬂullunll lawk. Ruml{'gn helm-
imgur peirra sem <kki luku

Pessi kiinnun dregur upp 6figra | skyldunami bt § 5, bekk, Tljos

keriir eintig ad 31,9% hopsns
eiga vid namserfdleika ad etja,
tpie 34 eru sagdar cigas i 1élags-
lepum  erfidleikum § skola op
i belmingur e sagbur eipa i
hegdunarcofitl cikam.

Bai eru e pettir | markmio-
um Krfsuvikursamiakanna sem
skern paun fri Gdrum medferdar-
samtokum, pessiv  pertir  cru
medfierd, skali og vinna, Burdar-
dsinn § pessu er skdlastarfid og er
stefnan 8 cinstaklingar ljiki
crunnskdlapréfi, Ekki er stefnan
hjd samtakunum a8 <jd sjalf um
fyrstu mebierd eba pfeirun ein-
aaklings, Pad vieri of djrt op
5! biisin ere vel § stakk biin
||ﬁ spi um pann pitt, Krsuvik-
ursumtakin myndu sidan taka vid
pessum  unglingum eftic hessay
afeitran, en had er fyrst pi sem
hin raunverulegs medlerd same
takanna getur hafus,

Einstaklingurinn
ber dbyrgd & sjilfum sér
Medferd | Krysuvik  verbur
byped d peirr tri ad skjdlsted-
ingarnir geti lifa dn vimuelng og

hoef eru mikilviegur patter
starfaemi U ag er gt
mikid upp dr pvi ad einstukli
Bothieri s&r midl enaranmar.

Hugmyndit  Krisuvikursam-
takannn um skdlann er i hann
werd heimuvistarskdli ferir vimu-
elnaneyiendur & akdrinum 14-Z)
dra. Pannig er ligst a8 peir
nemendur sem koma Gl med ad
slunds mim § skélanum verds
biedi & grunnskolaabdn og fram-
haldeskolaalde. Al peim sikum
m.a. telja samiikin edlilegt ad
Kryguwkurshnh wendi rekinn sem

rid fyrie pui ad ha-
i nemends  Dverju
sinni verdi 1K, Dyalartimi byeres
nemanda er hugsadur 1 skelair
hid rminnsta op gt farid wpp i 2
skiladr, Cert er rit Fyrir 9 mén-
i gkl

Krisuvikursamtakin 1elja
nuudgynlegl ad gera réd fyric 10
kenmnslustundum ad  jafnadi &
hvern nemandn eda samials 180
kennslustundum 4 viku, Pad
samswarar pvi &8 réba porfi 6
kenmara til skélans, auk skila-

Miyaike: AP

Suorrii Welding bendir & grobarbis par sem frambeitt veriur granmetl.

| afl hjlpn skjdkst

bere ad njota hafiled
peir geti tekid dbyrgd 4 5

sér, vaxitl og proskast og myndal
sturfhf tengsl vil umbciminn.

Hlwverk medlerdarinnar
verdur ad hjdlpa skjdlstsdingun-
win af i mlm langLimamark-
midum: a) Ad lifs dn vimuefna
og b oad hﬁ'(a Lif sire. Pera
spannar ab sjdlisbedo alla svi
emnstaklingsing,  op  medfein
verdur aldrei annad en upphaf
pess sem vonandi verdur stodug
vibleitni il &b lifa vimuefnalonsu
og hamingjusdmu Lfi: B6 er hagt
i mebferdinni ad meta nokkra
ifanga & pessari leid, Ef eftitfar-
andi skammtimamorkmidum er
N, bendir pad 11l nokkurs dr-
angurs 6 leidinmi ad langtima-
miarkmifunum.

Tyrsta markmidid er 30 hjiipa
skilstedingmem Gl ad  vadur-
kenna sjikdom sinn o einkenni
hans, Afneitun er dadekiljanleg.
ur hlut sjikedamsans damt Gor-
um varnarsdferdum, sem gera
sjuklingnum SKleift o sja raun-
verulega stobu sina og afleiding-
ar hennar. Fyrstu adgerdir verds
ud beinast ab pvi ad hjdipa skjol-
stadingnum b sji vimufikn sina
i rét ljdsi og ad skoba hver
ihrif hin hefur haft 4 persénu-
leika sinn. Petta verBur gert
med ¢miss konar fradsll op vid-
talstkni

Witurkenning & vandamidling
er fyrsta skrefid, en hin er ckki
ndg, sitan parf &b finng hvae il
ab gera flein, Mista markmid er
nEunum il
iljn ai peir parinist hjdlpar
Ban of pera sér grein fyrin
bu 0 peir peti nad bata. Peir
purfa ad skilja og s sig vio &d
peir - gomgi med  dleknandi
sjikdom, en | stad pess ab berj-
ast stotuept gpepn hessan stad-
reynd geti peir vakio ad fifa med
sjikddmnum & Jikvedan hde.
Samstatii med Hdrum sem cins cr
dstatt fyrir o eru d somu leid er
cinnig lykilatridi.

Eridja markmididl er ad hjilpa
skjdlstdingnum il ad sji hvad
bad er sem hwer o cinn parf ad
breyla hjd sjilfum sér 1l &) geta
il men wandanum & jikviedun

Engnum er mcd
srilum hjilpad til i
skodn tilfinningar sinar, afstédu,
gildismat, hegdun op tilfinnings-
sambind, og til ad ikveda hvermn-
ig hver einstakur af pessum pitt-
um er beim heettulegur, ad pyi
leyts ad peir gty iruflad b i ad
lifa wimuefnidinsu 1ifi, Pess utan
i petta sjilfamat nd fel
i eiginleikum og b
hieyt er ad nyta sér & beilinni Gl
bita,

Til ab nd bata verda skjél-
stdingarnic ad gera feira en ad
skiljs vandn sinn o meta hann.
Fjdrda murkmi@id er ad hjalpa
Ppedm 1l 2 feea pennan skilaing
yfir i framkvemdin e ad
brevtn lifshittum  sinum.  Til
Ppessn harf rtfasta ikvardun um
a0 breyta Gl; 49 bty neikviedn
hegdun; ad vers dbyrgic gerda
sinna; =0 stefna =3 einkegni og
heidarleika; ad bty samskiptin
vidd pdra; 80 taka A neikvedom
tilfinmingum i jikveedan hit; ad
gers  ruunhafar wtlanir  op
dikvedn 1 frambylgia peim, Vid-
leitni til a8 gers slikar breytingar
er mikilvieg, biedi | medferdinni
o i framtidinmi 4l ad koma { vep
fyrir fill. Einnig studlar hiin ad
proskn einstaklingsins § vidasia

skilningi pessa ords, AP
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MEDFERDPIN FRA BYRJUN

H6f. Dr. Sigurlina Davidsdéttir

Medferd i Krysuvik hofst 1989 med pvi ad
nokkrir hisncedislausir einstaklingar med
fiknivanda voru teknir i his og hlynnt
ad peim. 1 fyrstu fér medferdin fram i
gamla starfsmannahGsinu 1 Krysuvik,
sem Hafnarfjardarbeer atti og veitti okkur
goofuslega leyfi til ad nota. Pad var i
lélegu dastandi og vid 16ppudum upp &
ibld 1 einni dlmunni og notudum hana.
Sidar, eda arid 1995, var medferdin flutt
i skélahusid par sem hdn er enn, en i
orsmdaum skrefum.

Eftir mikla uppstokkun 1 starfi
samtakanna arid 1998, tokum vid Lovisa
Christiansen vid stjérninni & adalfundi.
Lovisa ték ad sér framkveemdastjérnina
og fja@rmdlin og ég ték ad mér ad halda
utan um medferdina. Stadan var mjég
erfid pegar vid tokum vid, skuldahalinn
gridarlegur, starfsfélkid ordid langpreytt
og fér. Vid tékum pvi vid tdbmu hisi og
byggéum medferdina smdm saman
upp eftir bestu getu dsamt pvi ad yta
afram vidgeréum & hasinu og borga
nidur skuldir med pvi ad taka scenska
Gtigangsmenn i medferd med samvinnu
vid Stokkhélmskommunu.

Allt medferdarstarfid var
endurskodad.  borgeir  Olason  var
fyrsti radgjafinn sem vid Lovisa rédum
til starfa og hann var parna ordinn
forst6dumadur medferdarinnar  meod
pri@ medferéarhépa. Vié vorum & peim
tima ordin sannfeerd6 um ad besta
undirstadan  fyrir  vimufiknarmedferd
veeru sporin tolf. Vid notudum pann
grunn fr& upphafi, en borgeir tok petta
skrefi framar. Undir hans stjorn var bdinn
til medferdargrunnur med videigandi

spurningum  fyrir hvert spor, sem
skjbélstoedingum var cetlad ad svara. A
auki var tekid mid af adferéum Gr medferd
sem heitir Aggression Replacement
Therapy (ART). Medferdinni var skipt
nidur i blokkir sem voru audkenndar med
dkvednum lit og dkvedid vidfangsefni
i lagmarkstimalengd fyrir hverja blokk.
Skjélstoedingarnir fengu armbénd i peim
lit sem vid atti og attu ad audkenna sig
med peim. Sem doemi var fyrsta blokkin i
raudum lit. begar nyr skjoélstaedingur kom
i has, fékk hann eda han rautt armband
og vidfangsefni fyrstu fimm viknanna.
pau félust i ad svara ymsum spurningum,
sumum fyrir rannséknir okkar og
eftirfylgd, en flestum fyrir sjélfsvinnu i
fyrsta sporinu. Sporavinnunni var adeins
deilt med radgjafa skjdlsteedingsins, en
allar almennar umroedur féru fram &
hépfundum.

Akvednar hegdunarreglur i hasi
gilda fyrir hvern lit og einnig dkvedin
umbun. Ekki var hoegt ad flytjast
sjalfkrafa & ncesta prep eftir fimm vikur,
heldur atti radgjafi pd ad meta, hvort
skjélstaedingurinn  hefdi tileinkad  sér
vidfangsefni sitt til fulls. Ef ekki, gat purft
ad fresta tilfeerslunni um viku medan
unnid veeri 1 vidkomandi spori af meiri
punga. pessar dkvardanir voru teknar &
vikulegum starfsmannafundi par sem
adrir radgjafar deildu reynslu sinni af
viokomandi skjolstoedingi og skodunum
sinum & pvi, hvort talid veeri ad hann
eda huan hefdi pad sem til pyrfti til ad
foerast upp @ ncesta prep. Umbunin,
sem fylgdi tilfcerslu um prep, folst i
auknum beejarleyfum (engin slik @
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fyrstu fimm vikunum), auknu adgengi
ad eigin sima (ekkert slikt @ fyrstu fimm
vikunum, adeins hassiminn), leyfi til aé
bj6da gestum inn i herbergid sitt (engar
slikar heimséknir leyfdar & fyrstu fimm
vikunum) og fleira. Ef radgjafahépurinn
dkvad ad  skjblsteedingurinn  hefdi
tileinkad sér fyrsta sporid ad gagni, fékk
hann gratt armband i stad pess rauda,
aukna umbun og vidfangsefni annars og
pridja sporsins. bessar blokkir uréu alls
sj6, poer voru mislangar og téku alls yfir
sex manudi. Skjélstoedingar gatu bedid
um ad vera lengur.

Akvedio var ad hafa ekki fleiri en
sj6 manns 1 hverjum medferdarhépi og
ad hver og einn cetti ad vera i vidtali vid
radgjafa sinn i hverri viku, dsamt styttra
spjalli 88ru hverju ef porf krefdi. | pessum
vidtélum atti ad fara yfir sporavinnuna og
annad sem vidkeemi batanum. Fljétlega
vard ljost ad pessiumgerd skipti algerlega
sképum fyrir framgang medferdarinnar.
Abyrgdin @ framgangnum var ad mestu
i héndum skjdlstoedingsins en ekki
starfsfolksins. Umbunarhvatar  skiludu

®

sér mjoég vel. Utanumhald og agi i husi
batnadi verulega.

Eitt og annad kom i ljés pegar
medferdin var ordin svona djaprist.
Medal pess sem fannst var, hve margir
attu vio afallastreituréskun ad strida. ba
voru &fallarddgjafar fengnir til ad vera
i Krysuvik dkvedna vikudaga. peir sem
vildu piggja slika medferd gafu sig fram
vid radgjafa sinn eda fengu dbendingu
frd radgjafanum ad petta stoedi peim
til boda. Afallarédgjafarnir téku sidan
viokomandi i vidtdl i nokkrar vikur. betta
hefur gefist mjog vel og undanfarid hefur
pessi pjonusta verid aukin.

Sidasta prepid 1 medferdinni
var tileinkad undirbdningi ad brottfér.
Farid var i gegnum mal skjoélstoedingsins.
Voru éafgreidd domsmal? péa for radgjafi
med skjolstoeedingi i gegnum pau mal og
var med 1 vidroedum vié déomara ef vid
atti eda til ad leysa malid @ annan hatt.
Hvernig st6du fjarmalin? Radgjafi for med
skjblsteedingi T ad gera doetlun um ad
semja um skuldir og framkveema hana.
Hvernig st6du hasnoedismal? Radgjafi for

( )
Arangursmat 2021-2024
Edratimi fra upphafi medferdar
Edrailar Edrai2ar
- J
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med skjdlsteedingi T ad finna hisncedi,
helst & afangaheimili eda 66rum stad
med gébdum studningi & fyrstu skrefum
i allsg&du lifi utan stofnunar. Var komin
g66 tenging vid fjdlskylduna? Hluti
af sporavinnunni hafdi falist 1 pvi ad
koma & fridi innan fjoélskyldunnar, oft
eftir aralangar rostur. petta var styrkt &
sidasta prepi. Var komin géd rotfesta i
AA? A siGustu vikum medferdarinnar var
pad medal vidfangsefna skjdlstoedings
ad finna sér deild ndlcegt tilvonandi
iverustad og meeta par & fundi i
boejarleyfunum. Reyndar atti  goéddur
hluti medferdarinnar ad fara fram
i boejarleyfum til undirbanings fyrir
brottférina. Hver skjblstcedingur var bdinn
ad fara vandlega i gegnum sporin tolf i
medferdinni, en samt var naudsynlegt ad
finna trGnadarmann eda tranadarkonu
til ad taka vid handleidslunni pegar ut
var komid. pad val atti ad hafa farid fram
aour en ad brottfér keemi. Hvad med
dhugamal? betta er spurning um pag,
hvad & ad taka vid af neyslunni. Ef félk
finnur sér ekki eitthvad skemmtilegt til ad

®

gera, er Bakkus alltaf ndleegur til ad leysa
pad mal.

Reynt hefur verid ad byggja
medferdarstarfid & gégnum. Gert hefur
verid innra mat & starfinu, kostnadar-
dbatagreining og drangursmat & 5 dara
fresti frd pvi arid 2000. Einnig hefur
verid byggt @ gagnagrunni sem settur
er upp a fyrstu vikum medferdarinnar.
bessi gégn hafa veitt okkur mikilvoegar
upplysingar til ad byggja starfido a&.
Radgjafar hafa leitast vid ad afla sér
videigandi menntunar til starfsins og ytt
hefur verid undir framhaldsmenntun eins
og kostur hefur verid. Allt petta og margt
annad hefur leitt til pess ad samkvoemt
nyjustu darangursmatstélum eru 77%
skjélsteedinga enn allsgad eftir ar fra
Gtskrift og 67% tveimur arum fra Gtskrift.
betta eru athyglisverdar télur sem gefa
til kynna ad vié vorum & réttri leid fra
upphafi og erum alltaf ad gera betur. bad
eru goadar fréttir fyrir skjolstoedinga okkar
og adstandendur peirra.

- D Ou

Arangursmat 2021-2024
Beeting @ vinnufeerni & menntun

45%

Aukning a vinnufeerni

33%

Fara fréa grunnskola a
heerra menntunarstig
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Vagna Magnusdottir.
Lijdsmynd: Saga Sig.
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AFALLAVINNA

 KRYSUVIK

A sidustu arum hefur aukin dhersla verid
16gd a afallamidada ndlgun i medferd
fiknivanda. T Krysuvik er sG vinna ordin
mikilveegur hluti af heildrcenni medferd,
par sem unnié er med sdéguna & bak
vid vandann, ekki adeins einkenni hans.
Vagnbjérg Magnusdéttir, afalla- og fikni-
fraedingur hja Véroéunni, kemur ad pessari
vinnu hjé Krysuvik med markvissum heetti.

Einlceg I6ngun til ad hjalpa 66rum
Leid Végnu, eins og huan er kéllug, inn
i starfio var ekki adeins fagleg heldur
einnig persoénuleg. Eftir ad hafa sjalf
fengid mikilveegan studning & erfidum
tima 1 lifi sinu kviknadi hja henni kdllun
til ad standa med 66rum sem veeru ad
glima vid einhvers konar vanlidan.

Eftir ad dhugi kviknadi & fikni-
froedum fér Vagna i meistaranédm vid
medferdarstofnunina  Hazelden Betty
Ford Foundation i Minnesota, par sem
han sameinadi ndm og starfspjdlfun.
,Eg var i skéla & kvéldin og vann &
medferdarstédinni @ daginn. betta var
mjég krefjandi, en lika étralega gefandi.”

Eftir heimkomu beetti han vid sig
meistarandmi i heilbrigdisvisindum med
Gherslu @ sdlreen aféll og ofbeldi:, Eg fann
ad ég gat ekki unnid med fiknivanda an
pess ad skoda hvad laegi pbar ad baki. Fyrir
meér er fikn oft afleiding, ekki rét vandans.”

Afallamedferd sem hluti af heild
i Krysuvik kemur Vagna inn @ dkvednum
timapunkti i medferdinni, pegar skjol-
stoedingar hafa ndd dkvednum stéo-
ugleika og lokid grunn medferdarvinnu
sem er gédur undirbdningur fyrir pad sem

‘ ‘ afmeelisritindd 25 @

kemur ncest. ,pau purfa fyrst ad lenda,
kynnast umhverfinu, ratinunni og sjalfum
sér i pessu nyja samhengi. Svo kem ég
inn & seinni hluta medferdarinnar.”

Afallavinnan fer fram 1 hépum,
yfir nokkra daga, i pvi sem hadn lysir sem
Jintensive” vinnu byggdri & reynslu-
medferd (experiential therapy). ,Vid
vinnum ekki bara med ord og huga. Vio
vinnum med likamann, tilfinningar og
skynfeerin f& ad njéta sin. betta er mjég
lifandi ferli; vio notum ténlist, hreyfingu,
hlutverkavinnu, alls konar adferdir sem
hjalpa félki ad nalgast sjalft sig @ annan
hatt.” Han likir ferlinu frekar vid cevintyri
en hefébundna medferd. ,betta er ekki
pungt allan timann. bad er lika leikur,
sképun og forvitni. bad skiptir mdli, pvi
margir sem koma i medferd hafa sleema
reynslu ar skélakerfinu og treysta illa pvi
sem minnir @ pad. bvi purfi ad skapa rymi
sem sé i miklu flaedi og er lifandi, hlytt og
stydjandi.”

Tengsl afalla og fiknar

Ad mati Végnu er tengingin & milli &falla
og fiknar skyr; p6 hdn birtist med 6likum
heetti: ,pad er alltaf eitthvad sem hrindir
ferlinu af stad. Einhver tilfinningaleg
vanlidan, eitthvad sem félk er ad reyna ad
deyfa eda takast a vid. Fiknin verdur leid til
ad lifa af.” Han leggur dherslu @ ad margir
sem koma i medferd eigi sameiginlega
reynslu af erfidum uppvexti: ,Margir hafa
upplifad einhvers konar erfidleika i cesku,
hvort sem pad er heima, i skéla eda i
félagslegum samskiptum. Vid vinnum
mikié med pad hvernig pad var ad vera
barn og hvernig su reynsla hefur métad
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pad hvernig pu upplifir sjélfa/n pig og
hugsar um pig i dag. “

Medferdin felst 1 ad skoda afoll
og erfida reynslu i cesku og moéguleg
ahrif pess & andlegt og likamlegt
heilsufar sidar & ocevinni. Vié sképum
rymi med reynslumedferdarndigun sem
gefur peim nyjan skilning & ségu sinni.
Markmid medferdarinnar er ad auka
pol fyrir erfioum tilfinningum, ad lcera
vera med sjalfum sér, syna sjalfum sér
samkennd og mildi og eignast bjargréd
til pess ad takast & vid daglegt Iif i bata
fré fiknivanda.

Ad finna til med sjalfum sér

~Mjég margirsem ég hittiimedferdarstarfi
halda ad pad sé eitthvad ad peim.”
Vagna talar um ad eitt pad mikilvaegasta
sem gerist i éfallavinnunni sé ad folk fari i
fyrsta sinn ad finna til med sjalfu sér; ,pad
er mikill munur & pvi ad vorkenna sér og
ad finna til med sér,” segir han. ,pegar
einstaklingur sér hversu erfitt pad var
sem hann/han gekk i gegnum, verdur oft
til nyr sjalfsskilningur og sjalfssamkennd.
b& feerist fékusinn fra skémm og
sjalfsasékun yfir 1 mildi, abyrgd og
raunverulegan bata.”

.begar pau fara ad skilja sina
ségu, pa kemur oft pessi léttir: Audvitad
féor petta svona.” HUn gerir greinarmun
& pvi ad vorkenna sér og ad finna til
med sér. ,A0 finna til med sér leidir til
sjalfssamkenndar og heilunar. Ad sja
sjalfan sig sem barn og skilja adstaedur
sinar, pad breytir 6llu. bad skapar
samkennd med sjalfum sér og oft lika
med 6drum.”

bad sem gerist er stundum
handan orda

Ahrifin af pessari vinnu eru ekki alltaf
audvelt ad setja i ord. ,Folk lysir oft
tilfinningu um ad eitthvad losni. A6 pad
myndist rymi. pad er eins og pad komi
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léttir sem erfitt er ad atskyra.” HUn segir
ad hépavinnan hafi par mikid ad segja.
.Ihépi magnast allt. Félk speglar sig hvert
1 6dru og vinnur ekki bara med sina eigin
reynslu heldur lika i gegnum adra. bad er
otralega kraftmikid.”

bréun, fagmennska og opinn
hugur

Vagna sér skyra préun i starfinu i Krysuvik
& undanférnum arum. Ad hennar mati
er opinn hugur einn helsti styrkleiki
starfsfélksins:,bad sem einkennir Krysuvik
er pessi vilji til ad lcera, préfa og préast.
bad er ekki ein stif leid, heldur stédug leit
ad pvi sem virkar best.”

Han bendir @ ad mikil upp-
bygging hafi att sér stad a sidustu arum,
ekki sist i gegnum aukna tengingu vid
alpjédlegt fagumhverfi og simenntun
starfsfolks.

.pad sem hefur verid gert &
undanférnum éarum er 1 rauninni mjég
sérstakt i islensku samhengi. bad er verio
ad saekja pekkingu at fyrir landsteinana,
byggja upp faglegt starf og starfsfélk og
stjiérnendur alltaf tilbanir ad horfa & sig
sjalf og spyrja: hvernig getum vid gert
petta enn betur?”

Ad hennar mati er petta lykil-
atridéi i gbédri medferd. ,Fiknivandi er
flékinn og vid purfum ad meoeta honum
fra fleiri hlioum. bpessi audmykt og Vvilji til
ad préast skiptir miklu mali, ad vid séum
ekki fést i einni nalgun, heldur nytum pad
besta sem vid vitum hverju sinni.”

~bad er ekkert ad pér”

Ef Vagna cetti ad draga eitt atridi fram
sem han vildi ad fleiri myndu skilja,
veeri pad petta: ,bad er ekkert ad pér
sem manneskju. En pa gaetir verid med
afleidingar af pvi sem pa hefur upplifad.”
Og par, segir hun, hefst bataferlid.
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KYNJASKIPTING
OG NY KVENNAALMA

Hof. Dagny Berglind Gisladéttir, stiornarmadur

Arid 2024 markadi timamét i ségu
Krysuvikur pegar ny kvennadlma var
tekin i notkun og stigid var skyrt skref i att
ad aukinni kynjaskiptingu i medferdinni.
SG préun endurspeglar breyttan skilning
& fiknivanda og bataferli og pé stadreynd
ad ein og sama nalgun hentar ekki éllum.

A sidustu arum hefur aukin
pekking, bcedi hérlendis og erlendis,
varpad ljosi @ mikilveegi pess ad medferd
taki mid af reynslu, bakgrunni og
adsteedum einstaklinga. bar hefur kyn
oraid sifellt mikilvoegari pattur.

Af hverju kynjaskipting skiptir mali
i fiknimedferd er unnid med vidkveem
og djapstced mdalefni: aféll, skdmm,
sjélfsmynd og tengsl. 1 sliku ferli skiptir
oryggi lykilmali. Fyrir marga getur pad
haft afgerandi ahrif ad f& ad vinna pessa
vinnu T umhverfi par sem peir upplifa sig
6rugga og otruflada.

Rannsoknir og reynsla benda
til pess ad kynjaskipt medferd geti aukid
petta &ryggi, sérstaklega fyrir konur. i
bléndudum hépum getur skapast flokid
samspil sem dregur athyglina fra eigin
bata, og jafnvel endurtekid mynstur
ar fyrri reynslu. 1 sumum tilvikum hefur
einnig verid bent & ad konur geti upplifad
66ryggi eda dreitni 1 slikum adstoedum,
sem getur haft dhrif @ medferdarferlid.

bd& synir alpjédleg reynsla ad
medferd, sem er sérstaklega snidin ad
kyni og adstcedum einstaklings, getur
aukid likur & arangri og dypri arvinnslu.
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Kynjaskipting er pvi ekki adeins
skipulagsatridi, heldur einnig medvitud
dakvérdun um ad skapa adstcedur par
sem einstaklingar geta meett sjalfum sér
af meiri einloegni og éryggi.

Sérparfir kvenna i bata
A undanférnum é@rum hefur oréid e
skyrara ad fiknivandi kvenna er oft
samofinn &fallaségu. Rannséknir benda
til pess ad mjoég hatt hlutfall kvenna i
fiknimedferd hafi upplifad likamlegt eda
kynferdislegt ofbeldi & lifsleidinni, og ad
pessi reynsla hafi djapstoed ahrif & lidan
peirra og hegdun.

11j6si pessa er sifellt meiri dhersla
16gd & afallamedvitada ndlgun i medferd
kvenna. Slik nalgun byggir & pvi ad éryggi
sé grunnforsenda bata og ad medferdin
fari fram 1 rymi par sem einstaklingurinn
upplifir virdingu, traust og stjérn & eigin ferli.

bessi skilningur hefur einnig ahrif
& pad hvernig medferd er uppbyggd. L6gd
er dhersla &: valdeflingu frekar en skémm,
tengsl og studning frekar en einangrun,
heildreena ndlgun par sem unnid er med
beoedi fikn og undirliggjandi &féll samtimis.
bpannig er ekki adeins verid ad takast & vid
einkenni vandans, heldur rét hans.

Ny kvennadlma: hugmynda-
fraedi og framkveemd

Med opnun nyrrar kvennadlmu arid
2024 hefur Krysuvik brugdist vid pessari
préun med markvissum heetti. Alman
skapar sérstakt rymi fyrir konur innan
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Ny kvennadalma i framkvaemd.

medferdarheimilisins, par sem pcer geta
unnid saman i 6ruggu og stydjandi
umhverfi.

bpar gefst konum teekifceri til ad
mynda tengsl & eigin forsendum, deila
reynslu og vinna med vidkveem mdlefni
an pess ad purfa ad taka eins mikid tillit til
samskipta sem geta verid flokin & pessu
stigi bataferlisins.

Samtimis pessuerkvennadlman
hluti af steerri heild, samfélagi Krysuvikur,
par sem sameiginleg gildi, ratina og
medferd floeda afram. bannig skapast
jafnveegi milli sértoeks rymis og samveru i
stoerra samfélagi.

Opnun dalmunnar hefur einnig
gert kleift ad fjélga medferdarrymum
og stytta bidlista, sem hefur verid brynt
verkefni 1 [jési aukinnar eftirspurnar
eftir medferd. Af pessu leidir ad fleiri
einstaklingar fa adstod og ad hin er
betur snidin ad poérfum peirra.

Skref 1 takt vid timann

préunin 1 Krysuvik er hluti af stoerri
breytingu 1 medferdarumhverfi fikni-
vanda, par sem sifellt meiri dhersla
er 16gd & dafallamidada, heildreena og
kynjamidada ndlgun. Sérfreedingar hafa
bent & ad medferd sem vinnur samtimis
med fikn og &féll og tekur mid af
kynbundinni reynslu, sé lykill ad arangri.

Med opnun kvennadlmunnar
og aukinni kynjaskiptingu hefur Krysuvik
stigid mikilveegt skref 1 pessa att.
Breytingin endurspeglar vilja til ad préast
med pekkingu og reynslu og til ad skapa
umbhverfi par sem hver einstaklingur foer
raunverulegt teekifoeri til bata.

i pvi felst einféld en djap
sannfeering: ad bataferli sé persénulegt,
viokveemt og einstakt og ad pad kalli &
rymi par sem éryggi, virding og skilningur
eru framar 6oru.
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Kvennaalma fyrir framkvaemdir.
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% Kvennaalma tilbain %

Kvennadlma tilbdin Kvennadlma tilbuin
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PAD ER EKKI

"HVAD ER AD bER!"




HELDUR

"HVAD KOM FYRIRY




Starfsfélk Krysuvikur i heimsoékn hja High Watch.

Yfirlitsmynd af High Watch Recovery Center i Connecticut.
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SAMSTARFOG
SAMEIGINLEG SYN A BATA

Vidtal vid John West, stjérnarformann High Watch

High Watch Recovery Center i
Connecticut er ein elsta og virtasta 12
spora medferdarstdd heims. A sidustu
drum hefur myndast néid samband
milli High Watch og Krysuvikur, par sem
starfsfolk Krysuvikur hefur sétt pangad
pekkingu og innblastur. High Watch
hefur 1 raun gegnt hlutverki ,stéra
brédur” fyrir Krysuvik, par sem pau hafa
deilt med okkar starfsfélki dyrmoetri
pekkingu og reynslu sem hefur haft dhrif
& préun medferdarstarfsins i Krysuvik.

Hvad gerir High Watch
medferdarstodina sérstaka?

~High Watch var stofnud arid 1939 og er
par med fyrsta 12 spora medferdarsetur
heims. bad sem adgreinir High Watch
i dag er hvernig vio sampaettum
gagnreynda,  kliniska  fiknimedferd
og timalausan andlegan grunn 12
sporanna. Hér er ekki valio a milli
visinda og andlegrar nalgunar, heldur
unnid med hvort tveggja i senn.”

Hvernig hefur medferdar-
nalgunin préast @ sama tima og
han heldur tryggd vid 12 sporin?

~Grunnurinn hefur ekki breyst og pad
er medvitad. bad sem hefur préast

‘ ‘ afmeelisritindd 35 @

er skilningur okkar & pvi hvad stydur
einstaklinga i pessari vinnu. Vid vitum
ndna miklu meira um taugaliffreedi
fiknar, aféll og samhlida vanda. bess
vegna héfum vid beett vid nyjum
adferoum eins og  dafallamidadri
medferd, likamsmidadri vinnu og
6drum nalgunum. betta kemur ekki 1
stad 12 sporanna, heldur gerir félki kleift
ad vinna pau af meiri dypt. Klinisk og
andleg vinna eru géd samblanda.”

Hvada hlutverki gegnir
umhverfid i bataferlinu?

~Hun er afar mikilveeg. Umhverfid sjalft
er hluti af medferdinni, likt og T Krysuvik.
begar einstaklingur er fjarloegdur ar
alagi daglegs lifs, er noer nattarunni
og i réandi umhverfi byrjar taugakerfio
ad jafna sig. Oryggi er forsenda
bata og pad er boedi tengslalegt og
umhverfislegt. AG vera i ndttdarunni, fa
rymi til ad anda og ihuga, hefur djap
ahrif & lidan og opnar fyrir breytingar.”

Hvernig hefur samstarfid vié
Krysuvik litié Gt i framkveemd?

LStarfsfélk Krysuvikur hefur komid &

High Watch i heimséknir og kennslu.
bad er magnad ad sitja med fagfélki ar
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6dru landi og uppgétva ad vid erum ad
spyrja okkur sjalf sému spurninga um
mannlegan sdarsauka og hvernig vio
getum gert enn betur og lcert af hvort
6oru.”

Hvad finnst pér standa upp ari
nalgun Krysuvikur?

»Skuldbindingin  gagnvart  einstak-
lingnum. G606 medferd snyst ekki um
télur, heldur um einn einstakling i einu
sem finnur leidina tilbaka til sjalfs
sins. SG4 ndlgun er mjég skyr I Krysuvik.
Umhverfio sjalft er einnig sérstakt,

islensk nattara i algjoérri kyrrd skapar
goédar adstaedur fyrir bata.”

Hvad geta medferdarstadir i
mismunandi l6ndum lcert hvort
af 6drum?

~Meira en vid héldum. Fikn er mannlegt
fyrirbceri sem pekkir engin landamceri.
Félk med fiknivanda deilir sému
sdrunum; skédmm, tengslaleysi og
sdrsauka. Med pvi ad lcera hvort af 66ru
vikkar skilningurinn. Islenska nalgunin,
med daherslu & samfélag og langtima
tengsl, er mjég dyrmoet. Bandariska
kerfid getur @ méti bodid upp & breidari
kliniskar adferdir. Saman komumst vid
necer heildreenni lausn.”

Af hverju er mikilvaegt ad sam-
poetta afallamedferd og 12 sporin?

~Fyrir marga duga 12 sporin ekki ein og
sér ef aféll eru 6unnin. Eg hef séd folk
vinna sporin af heilindum en samt falla
aftur vegna gamalla sara. Afallasagan
og fiknin eru oft érjufanlega tengd.
begar unnid er med aféll & éruggan hatt
verdur einstaklingurinn méttaekilegri
fyrir sporavinnunni.”
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John West, stjérnarformadur High Watch.

Hvernig er hcegt ad halda
jafnveegi milli fagmennsku og
mannlegrar nalgunar?

.Klinisk faerni er naudsynleg tilad tryggja

o6ryggi og gaedi, en han er ekki nég ein
og sér. Oryggi verdur til i tengslum.
begar einstaklingur finnur ad hann er
sédur sem manneskja, ekki bara sem
greining eda vandamdal, pd& skapast
rymi fyrir breytingar. Bestu medferdirnar
sameina fagmennsku og hlyju.”

Hverjir eru lykilpeettir i
langtimabata?

Lbrir pecettir standa upp ar: ad vinna

med undirliggjandi aféll, ad eiga
raunveruleg tengsl vid adra og ad finna
tilgang. Félk heldur sér i bata pegar pad
hefur eitthvad til ad lifa fyrir, ekki bara
eitthvad til ad fordast.”
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“Hill of Hope” - mynd fra High Watch Recovery Center i Connecticut.

Hvad heldur afram ad veita pér
innblastur i starfinu?

Umbreytingarnar. AJd sja einstakling
koma inn brotinn og édn vonar og verda
vitni ad pvi pegar hann finnur styrk og
tilgang er otralegt. Mannleg geta til
breytinga hcettir aldrei ad koma mér &
ovart.”

Hvada skilabod viltu senda
Krysuvik i tilefni 40 ara
afmeelisins?

,Fjérutiu ar af pessu starfi er grioarlegur
arangur. bad sem pid hafid byggt upp
er ekki bara medferd heldur samfélag.
Starfid ykkar hefur dahrif langt at fyrir
bad sem sést; a fj6lskyldur, samfélagid
i heild og & komandi kynslédir. Med
djapri virdingu og pakklceti, innilega til
hamingju med 40 arin.”
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AP SKAPA RAMMA
FYRIR NYTT LiF

Vidtal vid Helenu Gisladéttur, dagskrarstjéra Krysuvikur

Helena Gisladéttir, félagsradgjafi  og
dagskrarstjori 1 Krysuvik, hefur um arabil
gegnt lykilhlutverki i ad méta daglegt
lif og medferéarramma stadarins. Vid
b&dum hana ad veita okkur dypri innsyn

inn i medferdarstarfid eins og pad er i dag.

Geturdu sagt mér fra hlutverki
pinu sem dagskrarstjori i Krysu-
vik og hvad felst i daglegu starfi
pinu?

.Sem dagskrarstjéri i Krysuvik ber ég
abyrgd & skipulagi og framkveemd
dagskrar medferdarinnar. I grunninn snyst
starfio um ad tryggja ad daglegt lif og
medferd skjéistaedings haldist i gédu
jafnveegi, ad pad sé skyr rammi utan um
daginn par sem medferd, fraedsla, virkni
og hvild stydja allt saman vid bataferlid.
Dagarnir minir eru mjég fidlbreyttir. Eg
vinn nd&id med medferdarteyminu og
60rum fagadilum ad pvi ad samreema
medferdina og fylgjast med hvernig
dagskrain nytist skjélstcedingum. bad getur
verid allt fré pvi ad skipuleggja fraedslu yfir
i ad raeda framvindu skjélstaedinga eda
bréa nyjar leidir til ad baeta dagskrana.
Eg sé lika um bidlistann fyrir medferd og
hitti pvi einstaklinga sem koma og scekja
um medferd i Krysuvik. bau samtdl eru oft
mjég mikilveeg, pvi par faum vid taekifoeri
til ad kynnast félkinu adeins og fara yfir
vaentingar og parfir &dur en medferd hefst.
Svo er stér hluti starfsins lika samstarf vio
annad starfsfolk stadarins. I Krysuvik er
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petta svolitio eins og litid samfélag par
sem allir leggja sitt af mdérkum, eldhus,
medferdarfulltraar, stadarhaldari og fleiri
og hlutverk mitt er ad halda utan um
pessa heild svo allt gangi upp og stydji vio
markmid medferdarinnar. bad sem mér
finnst sérstaklega mikilveegt i starfinu er ad
skapa umhverfipar sem baedi fagmennska
og mannleg ndalgun fa ad njéta sin. Medferd
er ekki bara dagskra & bladi, hun gerist 1
samskiptum, i samfélaginu og i daglegu
lifi félks sem er ad vinna ad mjég stérum
breytingum i lifi sinu.”

Hvada bakgrunn og reynsiu

hafa radgjafarnir sem starfa

i Krysuvik og hvad einkennir
nalgun peirra i starfi med
skjolstaedingum?

~Radgjafar i Krysuvik hafa fjélbreyttan
bakgrunn en eiga pad sameiginlegt
ad hafa sjalfir gengid i gegnum ymsar
askoranirilifinu. St reynsla getur verio mjég
dyrmeet i starfi med félki sem er ad takast
& vid fiknivanda pvi han skapar skilning
og samkennd sem skjélstoedingar finna
oft strax fyrir. Eg finn oft ad skjélstaedingar
upplifa fljétt akvedinn skilning og tengingu
begar peir tala vid radgjafa sem hafa
slikan bakgrunn. Samhlida peirri reynsiu
hafa radgjafarnir einnig sétt sér menntun
og fraedslu a svidi radgjafar og medferdar,
medal annars i gegnum Radgjafaskéla
Islands og hja Simenntun & Akureyri.
bétt starfsnamid, sem fylgir pvi, sé ekki i
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Helena Gisladéttir. Ljiosmynd: Hallur Karls.

bodi fyrir starfsfélk sem vinnur i Krysuvik,
leggja radgjafarnir mikla aéherslu &
ad efla pekkingu sina og fagmennsku
med aframhaldandi  fraedslu.  Margir
rddgjafanna hafa einnig reynslu ar 6rum
sambcerilegum stérfum og geta sott
namskeid og freedslu sem pau hafa dhuga
a til ad baeta vid sig pekkingu og vidhalda
faglegri préun i starfi. Pad sem einkennir
nalgun radgjafanna er fyrst og fremst
virding, heidarleiki og tra & bata. Unnid er
at fra peirri hugmynd ad hver einstaklingur
hafi méguleika & breytingum pegar hann
faer studning, skyra umgjérd og taekifeeri til

ad vinna med eigid lif. Radgjafarnir leggja
mikla a&herslu @ ad byggja upp traust
samband vid skjélstaedinga og stydja pa
T ad takast & vid baedi fiknina og pa peetti
i lifinu sem liggja ad baki. Afallamedferd
er einnig mikilveegur hluti af medferdinni
I Krysuvik og allir skjélsteedingar fara i
gegnum slika vinnu. bar er unnid me?d afoll
og reynslu sem hafa oft haft djdpsteed
ahrif @ lidan og hegdun einstaklinga. Ad
minu mati er pad lykilatridi pvi dn pess ad
vinna med undirliggjandi aféll verdur erfitt
ad naé varanlegum bata.”
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Krysuvik leggur bcedi dherslu
& fagmennsku og mannlega

neerveru, hvernig birtist petta
jafnveegii starfi raégjafanna?

J starfinu reynum vid alltaf ad halda
bessu  jafnveegi. Annars vegar er
medferdin byggd & faglegri pekkingu,
skyrum ramma og dakvedinni dagskra
sem stydur vid bataferlio. Hins vegar
skiptir mannlega hlidin gridarlega miklu
madali, hvernig vid maetum félki, hlustum
og byggjum upp traust. Radgjafarnir
vinna mikid med skjélstaedingum sinum,
i hépastarfi, i einstaklingsvinnu en lika i
daglegu lifi i samfélaginu i Krysuvik. bar
skapast oft mikilveegar stundir sem eru
ekki endilega skipulagdur medferdartimi
heldur einfaldlega samtal, studningur eda
necervera pegar pérf er &. A6 minu mati er
pad einmitt petta samspil sem skiptir mikiu
mali. Fagmennskan gefur medferdinni
ramma og stefnu, en mannlega nélgunin
skapar 6ryggi og traust. begar félk finnur
ad pvi er meett af virdingu og einlaegni
bé opnast oft rymi fyrir raunverulegar
breytingar. [ grunninn snyst petta alltaf um
pad sama, ad meeta félki par sem pad er
statt og stydja pad i ad finna sina eigin leid
i att ad bata.”

Hvernig er medferdarteymiod
samansett og hvernig vinna
olikir fagadilar saman i daglegu
starfi?

~Medferdarteymid i Krysuvik er samsett
af fjdlbreyttum hépi fagadila sem vinna
saman ad sama markmidi, ad stydja
skjolstaedinga 1 bataferlinu. 1 teyminu
eru medal annars framkvaemdastjori,
dagskrarstjori,  teymisstjori,  radgjafar,
medferdarfulltraar, laeknir, I6gmadur og
félagsradgjafi sem koma ad medferdinni
med mismunandi pekkingu og reynslu. Vio
vinnum mjég ndaid saman i daglegu starfi
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og reedum reglulega hvernig best sé ad
stydja hvern og einn. bad sem skiptir kannski
mestu mali er ad vid ndlgumst petta sem
teymi, ekki sem adskildir fagadilar. Med
bvi ad sameina 6lik sjonarhorn getum vio
séd heildarmyndina og brugdist betur vid
boérfum hvers og eins. Skjélstaedingurinn er
alltaf i midjunni og allt starfid snyst um ad
stydja hann afram i bataferli sinu.”

Auk radgjafanna starfar
fijdlbreyttur hopur folks i
Krysuvik. Hvada hlutverki gegnir
bad starfsfélk og hvernig stydur
pad bataferli skjolstaedinganna?

J Krysuvik litum vie svo & ad allir
starfsmenn séu hluti af medferdarteyminu,
p6 hlutverkin séu dlik. bar starfa til dcemis
kokkar, stadarhaldari og annad starfsfolk
sem sér um daglegt lif og rekstur stadarins
og pad hefur meiri ahrif & bataferlio en
margir gera sér grein fyrir. Daglegt lif er
stor hluti af medferdinni. RUtina, samvera,
abyrgd og pdtttaka i samfélaginu skipta
miklu madali. Starfsfélkio stydur vio petta
med pvi ad skapa umhverfi sem er stéougt,
oruggt og uppbyggilegt. Mér finnst
mikilvaegt ad undirstrika ad pad eru ekki
bara medferdarsamtélin sem skipta mdali,
heldur lika allt hitt. Samskipti I matsalnum,
dagleg verkefni og einféld ncervera geta
haft mikil ahrif. Allir leggja sitt af mérkum
og vinna ad sama markmiodi: ad stydja
skjélstaedinginn 1 ad byggja upp lif sem
heldur”

Hvad hefur starfid i Krysuvik
kennt pér um bataferli folks og
pad sem skiptir mestu mali i
sliku ferli?

,Starfio i Krysuvik hefur kennt mér ad
bataferli er sjaldnast einfalt eda linulegt.
F6lk kemur hingad med dlika ségu ad baki,
olikar askoranir og mismunandi forsendur

19.4.2026 20:40 ‘ ‘



EEEENNNTTT ] e

og pbad er ekkert eitt sem virkar fyrir alla.
petta hefur kennt mér ad vera polinméd
og ad virda pad ad breytingar taka tima.
bad sem hefur kannski haft mest ahrif &
mig er ad sj& hvad traust og tengsl skipta
miklu mali. begar félk finnur ad pad sé
raunverulega hlustad @ pad og ad pvi
sé meett med virdingu og einleegni, pa
opnast oft eitthvad sem gerir breytingar
mégulegar. Eg hef lika lcert ad bati snyst
um miklu meira en ad heoetta neyslu. Hann
snyst um ad byggja upp lif sem folk vill lifa,
ad finna tilgang, styrkja sjalfsmyndina og
leera ad takast & vid lifid & annan hatt. Og
kannski pad sem situr mest i mér er ad sja
hvad félk er i raun sterkt, jafnvel pegar pad
sér pad ekki sjalft. bad eru forréttindi ad f&
ad fylgjast med og stydja folk & pessum
stad i lifinu.”

Hvad finnst pér gera Krysuvik
ad sérstokum stad iislensku
medferdarkerfi?

,pad sem gerir Krysuvik sérstaka ad minu
mati er fyrst og fremst ad hér er um
langtimamedferd ad raeda. Skjdlstaedingar
dvelja i ad lagmarki sex méanudi, sem gefur
tima og rymi til ad vinna raunverulega
I breytingum. bad er oft lykilatridi, pvi
bataferli tekur tima og krefst pess ad folk
fai toekifceri til ad byggja upp nyjar venjur
og nyjan grunn. Svo er pad samfélagio i
Krysuvik sem skiptir miklu mali. betta er ekki
bara medferdarstadur heldur lika samfélag
par sem félk lcerir ad lifa saman, taka
abyrgd og vera hluti af heild. Eftirfylgnin er
lika mikilvaegur pdttur. Markmidio er ekki
bara ad kiara medferd heldur lika ad stydja
félk afram at 1 lifid, pannig ad pad hafi
raunverulegan moéguleika & ad vidhalda
bata sinum. Mér finnst lika mikilveegt ad
horfa fram & vié. Draumurinn er ad byggja
upp enn sterkara Krysuvikursamfélag, par
sem peir, sem hafa lokid medferd, halda
afram ad vera hiuti af samfélaginu &
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einhvern hatt. AG pad myndist tengslanet
Krysvikinga sem stydja hver annan afram i
lifinu. Pad er kannski pad sem gerir Krysuvik
einstaka, pessi blanda af tima, samfélagi
og tengslum sem halda oft afram eftir ad
medferd lykur.”

Hvar finnst pér vanta é islandi
pegar kemur ad nalgun a
fiknivanda?

.Kannski finnst mér mikilveegt ad leggja

Gherslu & ad bataferli er ekki eitthvad sem
gerist @ akvednum tima og svo sé pvi lokio.
betta er ferli sem heldur afram Gt lifio og
pvi skiptir miklu mali ad félk fari hédan
med verkfeeri, studning og von. bad sem
Vvid reynum ad gera i Krysuvik er ad skapa
grunn ad peirri vegferd, ekki bara @ medan
medferd stendur yfir heldur lika fyrir lifio
eftir hana. bar leika tengsl, samfélag og
eftirfylgd stért hlutverk. Mér finnst lika
mikilveegt ad halda afram ad byggja
upp sterkt Krysuvikursamfélag, par sem
peir sem hafa lokid medferd geta afram
fundid tengingu og studning. AJ félk upplifi
ad pad standi ekki eitt, heldur sé hluti af
einhverju stoerra. Samhlida pvi myndi ég
vilia sj@ enn meiri tengingu milli peirra
pjonustukerfa sem koma ad lifi félks, til
dcemis heilbrigdispjénustu, félagspjénustu
og annarra darreeda. begar pessi kerfi
vinna betur saman verdur studningurinn
heildsteedari og likurnar & varanlegum
bata aukast. begar allt kemur til alls
snyst petta um ad gefa folki raunverulegt
toekifaeri til ad byggja upp lif sem pad vill
lifa og finna ad pad sé hcegt.”

41

19.4.2026 20:40 ‘ ‘



BIDLISTINN

Medaltal folks é bidlista

2025 2024 2023




T

Komust ad 1 medferd

Komust ekki ad i medferd




‘ afmaslisritindd 44 @ 19.4.2026 20:40 ‘ ‘



0 o

‘ ‘ afmaelisrit.indd 45

®

ARANGUR & VON

5&12447@ %Mfé&

Adur en ég kom i medferd til Krysuvikur var
lif mitt alveg komid i prot. Eg var bain ad
missa fra mér fjdlskylduna og bérnin min.
Eg gat ekki verid edrd 1 einn dag og nddi
ekki ad halda heimili. Mér leid mjdg illa,
boedi andlega og likamlega, og ég vissi
eiginlega ekki lengur hvernig ég cetti ad
halda afram. Eg var fést i neyslu og hafdi
misst tengsl vid sjdlfa mig og pad sem
skiptir mali i lifinu.

bpad sem fékk mig til ad leita mér
hjalpar var pegar ég hitti déttur mina
oveent. Han gaf mér styrkinn sem ég purfti
til ad soekja um i medferd. Eg for fyrst @
Vog og Vik ddur en ég fér i Krysuvik og par
attadi ég mig & pvi ad ég pyrfti ad gefa
meér tima til ad nd bata. begar ég kom i
Krysuvik var mér moett af miklum skilningi
og ég fékk strax mikla hjalp, sem skipti mig
miklu mali.

i medferdinni for ég i gegnum
NA-sporin, eda Krysuvikursporin eins
og pau eru kéllug, og pau hjdlpudu
mér oOtralega  miki6. Eg fann  fyrir
mikilli hugarfarsbreytingu. Eg for lika i
afallamedferd sem hjélpadi mér ad vinna
ar aféllum minum og gaf mér styrk til ad
halda peirri vinnu afram eftir Gtskrift. Mér
fannst lika mjég mikilveegt ad konurnar
veeru sér. bad var mikill styrkur ad vera i
kvennadlmunni og vera i hdpi med konum
i svipadri stééu og ég. Eg var med peim
fyrstu sem fengu ad flytja i nyju dimuna og
fannst pad mjég spennandi. Eg hugsadi
ad ég geeti sett gbdan anda i herbergid
mitt.

pad sem var erfidast fyrir mig i
medferdinni var ad hitta ekki bérnin min

& medan han stoéd yfir. Pad var mjoég sart,
en ég fékk mikinn studning frad Krysuvik
& pessum tima. Eftir langa neyslu atti
ég lika erfitt med ad takast & vid allar
tilfinningarnar sem komu upp. Eg atti lika
erfitt med heidarleika og purfti minn tima,
med hjélp fra starfsfélkinu, til ad vinna 1 pvi
og rétta mig af. bad tékst og nina hefur
mér aldrei lidid betur.

pad uréu straumhvorf i minu lifi
begar prahyggjan fér ad minnka og ég gat
loksins ndd andanum. bad hjalpadi mér
mikid pegar folk Gr 12 spora samtékunum
kom med fundi fyrir okkur, sérstaklega
kvennafundirnir. Med timanum fann ég
sjalfa mig meira og meira. Mér finnst gott
ad geta hjdlpad 66rum og pad gefur mér
mikinn styrk til ad halda éfram. Mig langar
lika til ad syna, sérstaklega konum, ad vid
getum att fallegt og innihaldsrikt lif pratt
fyrir allt sem vié héfum gengid i gegnum.

i dag er lif mitt gjéroreytt. Eg @
miklu betri samskipti vid folkid mitt og
er ad byggja upp fallegt samband vid
déttur mina og fjoélskyldu hennar. Eftir
Gtskrift hef ég verid dugleg ad vinna i
meér, farid i gedheilsuteymi, sétt ndmskeid
hja@ Vvéréunni og farid i einkaviétol. Eg
er lika i Bataakademiunni, er ad skoda
medvirknina mina og scekifundireglulega.
NUna finn ég fyrir innri r6 og satt sem ég
hef ekki fundié fyrir lengi. Eg er farin ad
reekta dhugamdlin min og & géda vini
sem standa vid bakid & mér.
Ef ég goeti sagt eitthvad vié gémlu mig pa
myndi ég segja: ,Gefstu ekki upp, petta

verdur betra.” .
— %2 i1z
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Lif mitt var ordid aumkunarvert, flottinn
hafdi helteki6 mig enn einu sinni eftir
margra dra bardttu vid alkéhdélisma.
Eg for i meoferdir og gerdi svo ekkert i
sjukdémi minum 1 framhaldinu, alltaf
for ég aftur at ad drekka. Eg man eftir
pvi pegar presturinn sem fermdi mig og
skirdi strdkana mina hringdi i mig. b& var
&g staddur i félagsibddinni minni sem var
ordin ad doépbceli, €g var bdinn ad bola
konunni minni og strakunum minum Gt.
begar ég taladi vid séra Vigfus
var ég bdinn ad reyna redda mér eins
og ég var vanur ad gera en dn arangurs.
Eg var fastur 1 vef fiknarinnar og vissi ad
pad veeri feit konguld ad fara éta mig &
endanum. Eg sagdi vini minum, sem er nd
ddinn, ad presturinn minn veeri & leidinni
honum til mikillar undrunar. Hann var
ad bida eftir dépsala en fékk ad hlusta
& boenastund i stadinn. Eg bad hann aé
bida 1 herbergi sonar mins medan ég
taladi vid Vigfas. Hann bad med mér og
ég fann eitthvad innra med mér bresta,
hvitt [j6és umlukti mig og mér leid eins og
&g svifi um pessa skitugu blud sem ég
kalladi heimili. Eg hafdi oréid fyrir andlegri
vakningu eins og skrifad er um 1 AA-
bokinni nema ad min andlega vakning
vard skammlif pvi pegar blessadur Vigfus
for Gt um dyrnar nddum vié ad Gtvega
okkur og pd& var vakning min flogin Gt
um gluggann eins og drekinn sem eltir
endalaust. | hroka og ébyrgdarleysi gekk
€g haskalegan veg par til ég fékk loksins
ad komast inn & Krysuvik. Eg hafoi staulast
med mémmu minni @ midvikudégum
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klukkan 10 i vidtal en taladi par undir rés
og eins og ég hefdi engan dhuga & ad
komast i medferd til peirra.

Eg gat ekki verid edrd. begar ég
fékk settan dag og moeetti meeltu peir
med ad ég keemi tveimur vikum seinna
og edrl 1 pad skipti. Tveimur vikum seinna
moeetti ég aftur og pa 1 svipudu dstandi.
Eg var logandi hreeddur um ad pessari
sjalfshatido minni veeri ad ljuka og gat ekki
sleppt takinu. Eg var 7 raun heppinn ad
vera ekki hent Gt pegar ég meetti og svaf
i bilnum & leidinni med starfsménnum
Krysuvikur. Eg meetti med solgleraugu og
s6lhatt, brenndur & nefinu eftir Smurlega
Spdnarferd sem ég fér i peningalaus
par sem strakarnir sendu mig heim med
skottid & milli lappana og beint i medferd.
Eftir & ad hyggja get ég pakkad fyrir ad
Krysuvik er einstaklingsmidud medferd.
Eg pakka allavega Gudi i dag ad peir
sendu mig ekki heim pennan érlagarika
dag.

begar ég moeetti var géd
stemning og gott folk par inni. Gestirnir
litu mig samt hornauga. Eg var ekkert
svakalega vinscell til ad byrja med pvi ad
&g var i brynju til ad hylja sarin min. bad
kom Gt 7 hroka og minnimattarkennd. Eg
losadi mig samt fljétlega vid pann apa
med hjalp dafallarddgjafa en lika med
frGboeru starfsfélki og algjérlega nyjum
adferédum sem ég hafdi ekki préfad Gour i
6llu medferdarbroltinu.

A6 fara djapt og itarlega i
sporin vafinn i bémull, f& hollan og
g6édan mat i oétrdlega fallegu umhverfi,
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ad vinna markvisst i sal og likama,
aféllum og alkéhélismanum feer mann
til ad vilja aldrei klara medferé og feera
heimilisfangid sitt 1 eitt herbergjanna
ndlcegt kapellunni og setjast par ad.

petta var eins og ad koma sér
fyrir T nyjum likama. BGid var ad hrista
af mér fortidina med pvi ad horfast i
augu vidé hana, graeda i mig nyja vitund
skyrleika og verda gdédi strakurinn sem
afi kalladi mig alltaf, madurinn sem mér
var cetlad ad verda. Eg fann ad andlega
vakningin var ekki flogin svo langt og ég
greip hana, grét med ekka, slefi og hori,
tok fyrsta skrefid og gafst upp fyrir gudi @
fijorum i algjorri audmykt, pad mé segja
&g hafi endurfaedst @ Krysuvik svona rétt
eins og kapellan sem hafdi adur verid
svinastian 1 Krysuvikurskéla.

i dag hefur lif mitt fengié ad
blémstra, ég greip strdka sem komu med
fundi & Krysuvik fré AA samtékunum og
bad um ad fd ad vera samferda peim.
Eg sinni fundunum minum vel og tel
pad vera grunninn ad velgengninni sem
ég hef 6dlast. begar ég fékk ad fara i
dagsleyfi for ég & fundina peirra og par
var tekid vel @ moéti mér.

Eg klaradi ndm mitt og fékk
hoestu einkunn sem hefur verid gefin i
iongrein minni, fékk par silfurverdlaun
og vidurkenningu fra forseta islands.
Fjdlskylda min stcekkadi og ég er nana
fimm barna fadir. Eg rek fyrirtceki med
fédur minum og smida fallega hluti jafnt
sem fallegar minningar med félkinu minu.
Lifié er litrikt og fullt af gledi. Eg foe ad taka

patt i lifi barnanna minna og horfa & pau
blémstra og takast & vid askoranir med
audmyktina ad vopni. Einnig foe ég ad
hjalpa stradkum 1 samtékunum. Allt hefur
petta fyllt tomarimid sem var innra mér
sem dré mig alltaf aftur i 6géngur. Eg hef
eignast nyja vini og ferdast reglulega
med peim til Gtlanda ad berjast vid
brekkur & moétorhjélum 1 heitum og
framandi [6ndum. bad er erfitt en ekkert
eins og brekkurnar sem ég bardist vid
i neyslu. Eg eignadist gjof i Krysuvik og
fékk ad sja hvad heimurinn er stér og lifid
mikilfenglegt og p& endalausu méguleika
sem eru i bodi fyrir mig, sé ég allsgadur.

Allt hofst petta med pvi ég var
tilbdinn ad taka leidségn og leggja lif mitt
i hendurnar & Gudi og leyfa honum ad
taka stjérnina.

Krysuvik & stéran hlutivelgengni
minni og ég hugsa reglulega um timann
sem ég atti par. Eg fer einu sinni i manudi
med fundi pangad og foe ad fylgjast med
folki vakna til lifsins rétt eins og ég geradi.
Ad taka pad stéra skref ad labba inn i
medferd 1 Krysuvik er 1 raun forréttindi,
pvi ad betri medferd er erfitt ad finna. Ad
hafa tekist & vid vandann med fagfolki er
grunnurinn sem ég byggi lif mitt a i dag.

_F%
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Jonina Gudny Elisabetardéttir, jafnan
kéllué Dua, hefur starfad hja Krysuvik
i rGm prja é@r og gegnir i dag hlutverki
teymisstjora raddgjafa. Han hefur aratuga
reynslu af starfi med félki i fiknivanda,
bcedi hér heima og erlendis, og talar af
mikilli sannfeeringu um virdingu, traust og
mikilvoegi pess ad meeta folki af hlyju og
festu @ sama tima.

,Pad sem situr mest eftir hja
mér,” segir han, ,er pegar félk fer ad fa
sma tra a sjéifu sér. begar madur sér allt
einu ad vonin er farin ad kvikna.”

Léng leid inn i starfid
Leid DGu inn i medferdarstarf hofst fyrir
um tuttugu arum, pegar han starfadi hjé
Reykjavikurborg i skadaminnkunararroedi
vid Njalsgétu 74, sem pé& var heimili fyrir
heimilislausa. padan 14 leidin sidar til
Svipjoédar, par sem han starfadi i um sex
ar & medferdarheimilinu Bergslagens
Behandlingshem i Denniketorp. ,par vann
&g vid alls konar verkefni, medal annars
mikid inni i afeitruninni, & noeturvéktum
og i hopastarfi. Eg lcerdi 6tralega mikid
af peim tima,” segir han. ,pbad er mjoég
krefjandi ad vinna i afeitrun, en lika
dyrmeett. bpar ertu med manneskjunni
alveg fra byrjun.”

Sidar starfadi hin einnig 1 Noregi
& Valdresklinikken, par sem 12 spora
medferd var einnig grunnurinn. begar
han sneri aftur til islands 14 leidin svo til
Krysuvikur. ,pad var otralega gott ad
koma aftur og vinna & islensku,” segir
han og brosir. ,Ad0 geta tjad sig alveg
beint, verié alveg nattdruleg. Eg attadi
mig kannski ekki & pvi fyrr en p& hvad pad
skipti miklu mali.”

Hlutverk sem krefst yfirsynar

og 6ryggis

I dag er DUa teymisstjori radgjafa i
Krysuvik. Starfid er fjolbreytt og krefst
baedi yfirsynar og ndaleegdar. ,Eg held

®

utan um alls konar hluti,” segir han. ,Eg
styd starfsfolkid, fer inn i grappur, leysi af,
tek erfiou samtélin og kem inn pegar parf
ad skerpa & hlutum eda fara dypra i mal.”
Han segir hlutverkid lika fela
i sér ad stydja vid radgjafana sjalfa,
draga teymid saman og vera til stadar
begar parf ad taka dkvardanir eda meeta
krefjandi adstocedum. ,Ef pad parf ad gefa
dkvedid svar eda taka eitthvad erfidara
samtal, pé& er pad oft ég sem ferinnipad.
Eg geri mér alveg grein fyrir pvi ad pad er
borin dkvedin virding fyrir mérihadsinu, og
€g held ad pad tengist pvi ad ég ber sjalf
svo mikla virdingu fyrir folkinu sem ég
vinn med sem og skjolstcedingunum.”

Traustid sem byggist yfir tima

Eitt af pvi sem Dua telur gera Krysuvik
sérstaka er lengd medferdarinnar. bar
skapast timi og rymi fyrir raunveruleg
tengsl.

Vid fdum ad vera med skjol-
staedingunum svo lengi,” segir han.
,Tala na ekki um pd& sem halda afram i
eftirfylgd og pau sem koma aftur og aftur
i hépa eftir ad formlegri medferd lykur.
P& sér madur hvad petta eru i raun djlp
tengsl.”

HUn segir rddgjafana vissulega
mynda sterk tengsl vid skjolstoedinga,
en daréttar jafnframt ad i Krysuvik sé
unnid sem teymi. ,pbad er ekki pannig ad
einn radgjafi beri allt. Vid erum 6l teymi
i kringum hvern og einn. bad skiptir mali,
baedi fyrir skjélstoedinginn og okkur.”

Ad skilja séguna @ bak vié vandann
Ad mati DGu skiptir mestu mali i starfi
med folki i fiknivanda ad hjalpa pvi ad
tengjast sinni eigin ségu og skilja sjalft sig
betur. ,bvi meira sem ég lceri og pvi eldri
sem ég verd, pvi betur sé ég hvad pad
skiptir miklu mali ad skoda séguna okkar;
afallaségu, erfida reynsluségu, hvad
sem vid viljum kalla hana,” segir han. ,Ef
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manneskja situr fyrir framan mig og er ad
bidja um hjdlp, p& parf ég ad geta moeett
henni par sem hin er stédd og hjalpad
henni ad skilja sig adeins betur.”

Han talar af eigin reynslu pegar
han lysir pessari nalgun: ,Min reynsla af
pvi ad hafa sjalf glimt vid fiknivanda,
unnid 1 12 sporunum og sidan farid ad
skoda mina eigin &fallaségu  hefur
hjélpad mér rosalega mikid 1 starfinu. Eg
trdi svo innilega & pessa vinnu. Og pegar
madur situr med manneskju sem hefur
enga tra & sér, pd getur hin stundum
fengid lGnada sma trad fra okkur.”

Virding sem grunnur

Dlda telur ad pbé margt hafi breyst i
medferdarstarfi & undanférnum drum, hafi eitt
allitaf verid og verdi alltaf kjarninn: virdingin fyrir
manneskjunni.

.Eg sé alveg ad hlutimir eru ad
breytast i medferdarstarfi hér & landi og vidar
og pad er meiri hersla & &fallamidada ndlgun
ndna. En pad sem gerdi mann ad gédum
starfsmanni fyrir tuttugu adrum skiptir enn jafn
miklu malitdag, ad bera virdingu fyrir folki.”

Han segist hafa lcert petta
baedi af gédum fyrirmyndum og af eigin
reynslu af hinu gagnstceda. ,pad hefur
skipt mig miklu mali aé hafa upplifad
baedi hvernig pad er pegar folk maetir
manni af virdingu og pegar pad gerir pad
ekki. pad kennir manni mikid. Einhvers
stadar verdur til dkvedin sannfeering um
hvernig madur vill sjalfur meeta 66rum.”

Kéllun fremur en starf
begar roett er um dratuga starf hennar
i pessum geira talar DUa um pad sem
kéllun fremur en hefébundid starf.

.Eg upplifi mjdg sterkt ad ég sé
& réttum stad & réttum tima,” segir han.
~Madur spyr sig audvitad stundum hvort
madur sé ad gera ndg, hvort madur sé
ad verda ad gagni. En ég finn mjég skyrt
ad pad er tilgangur med pvi sem ég
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geri.” HUn segir pad forréttindi ad vakna
& morgnana og vita ad vinnan snuist
um eitthvad steerra en mann sjélfan. ,Eg
pekki eiginlega ekki ad fara 1 vinnuna og
finnast leidinlegt. betta er krefjandi starf,
stundum mjog erfitt, en pad er svo mikil

fylling T pvi.”

Framtidin er bjort

begar DUa horfir til framtidar starfinu &
Krysuvik sér han fyrir sér aframhaldandi
préun, aukna sérhoefingu og enn sterkari
dherslu @ ad mceta folki par sem pad
er statt. ,pad fyrsta sem mér dettur i
hug pegar ég hugsa um framtidina er
bjartsyni,” segir han. ,Eg upplifi ad vid
séum rosalega flott teymi og ad vid
séum & godri leid.” Hana dreymir medal
annars um ad Krysuvik geti 1 framtidinni
bodid sértoekari Grroedi fyrir ungt folk.
.Mig langar til ad vié geetum gert meira
fyrir unga einstaklinga sem eru ad stiga
sin fyrstu skref Gt ar neyslu eda jafnvel Gt
ar fangelsi. bar skiptir hver einasti dagur
mdali. Pad veeri Smetanlegt ad geta gripid
pau fyrr og skapad 6ruggt rymi fyrir bata.”

Meira en ein medferd

Dda reedir einnig um pann misskilning
sem oft rikir T samfélaginu um &rangur i
medferd. AG hennar mati er mikilveegt ad
horfa & bata sem ferli, ekki stakan vidburd.
.Folk parf oft meira en eitt taekifceri,” segir
han. ,bad pydir ekki ad fyrri medferd hafi
verid einskis virdi. bad getur hafa gerst
otralega margt sem skiptir mali, jafnvel
6 manneskjan fari aftur Gt i neyslu.”

Han bendir & ad arangur sé ekki
alltaf meelanlegur med einféldum heetti:
.Kannski er einhver ad brjéta minna aof
sér. Kannski eru lifsgoedin skarri. Kannski
er manneskjan farin ad hugsa meira um
bérnin sin, farin ad halda vinnu eda eiga
fleiri edra daga. Allt petta skiptir mali. Pad
er svo margt sem breytist p6 sagan verdi
ekki “fullkomin” strax.”
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Mynd af vegg i grabbuherbergi Krysuvikur

Han segir lika mikilveegt ad
gleyma ekki dhrifunum & adstandendur.
.pegar einstaklingur kemur 1 medferd
skapast oft lika ré 1 kringum hann.
Fjdlskyldan andar [éttar. Bérnin hafa
minni dhyggjur. betta eru ahrif sem sjast
ekki alltaf 1 télunum, en pau eru mjoég

raunveruleg.”

begar vonin kviknar

Ad lokum er DUa spurd hvad henni pyki
skemmtilegast vid starfid. HGn nefnir
Gtskriftirnar, samveruna og allt pad
daglega sem fyllir starfid merkingu.
En pegar hdn talar um pad sem situr
dypst eftir verdur svarid einfaldara. ,pad
fallegasta er pegar folk fer ad f& sma tra
& sér,” segir han. ,pegar madur sér allt i
einu ad pad er komin einhver von, einhver

framtidarsyn. Af pvi ad pegar félk kemur
til okkar er oft svo litil trd til stadar.”

Han nefnir lika litlu augnablikin
sem minna hana & ad eitthvad sé ad
gerast. ,Stundum, til doemis pegar ég fer
& fimmtudégum nidur & Vérdu, ad vera
med 1 eftirfylgninni, sé &g skjolsteedinga
vera ad fara og tala saman um fundi sem
pau cetla &, plénin sin og ncestu skref. b&
finn ég bara: petta er svo gaman. b& sér
madur ad tengingarnar eru ad myndast
og ad eitthvad nytt er farid ad byggjast
upp.”

Og kannski er pad einmitt par
sem kjarninn liggur, ekki endilega 1 stéru
augnablikunum, heldur T peim litlu merkjum
um ad manneskja sé farin ad sjé moéguleika
par sem adur var adeins myrkur.

53

19.4.2026 20:40 ‘ ‘



®

NAM i KRYSUVIK 2016

Endurbirt vidtal vid Heimi Frey Halfdanarson, kennara, um skéla-
starfid i Krysuvik, sem birtist fyrst i 30 ara afmcelisriti Krysuvikur

i Krysuvik er rekinn skoli fyrir vistmenn.
Menntaskélinn 1 Képavogi hefur haft veg
og vanda af kennslunni. Kennarar par
hafa meett suduriKrysuvik tvisvariviku og
vinna med vistmdénnum. Hver vistmadur
er skyldugur til ad taka ad minnsta kosti
tveer ndmsgreinar. beir sem pess 6ska
geta svo boett vid sig tveimur greinum i
vidbot. Til ad forvitnast um gang pessa
6venjulega skélastarfs var leitad til Heimis
Freys Halfdanarsonar sem er einn af peim
sem hafa haldié utan um kennsluna af
halfu skélans. Hinir eru Gardar Gislason
sem kennir félagsfraedi, Neil McMahon
enskukennari og Hugo Rasmus sem sér
um steerdfraedikennsluna.

Hve lengi hefur pa sinnt
kennslustérfum i Krysuvik?

Fréd 2000 eda 2001, man pad ekki alveg,
med hléum. Vid héfum skiptst & med
islenskuna, ég og Gudbjérn Sigurmunds-
son félagi minn i islenskudeildinni.

Hvada greinar eru kenndar?
[slenska, stoerdfroedi, enska, félagsfraedi
og/eda fisimidlafraedi.

Hvernig gengur starfié?

begar ég byrjadi gekk ekki mjég vel.
Eg kenndi ddlitid um eigin reynsluleysi.
Sioan hefur margt breyst. bréunin hefur
breyst, & tvennan hatt: pa voru scenskir
vistmenn all daberandi. Krysuvik var
bé med samning vid scenska rikio og
peir vistmenn voru ekkert gridarlega
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dhugasamir um ném sem slikt. Hépurinn
almennt hefur lika yngst og vistmenn eru
fasari til n@ms eftir pvi sem peir eru yngri.
bad er vissulega ekki algilt pvi margir,
sem komnir voru @ besta aldur, voru mjég
ahugasamir, en ekkert endilega dhuga-
samir um ad f& einingarnar sem slikar.

Annad, sem breytti malunum,
var ndmskra sem vid fengum styrk fra
ré@duneyti til ad gera. Vid settumst nidur
vid pa vinnu og késtudum & milli okkar
hugmyndum. Ur peirri vinnu vard til dalitio
énnur hugmyndafraedi en vid attum ad
venjast. bad skapadist af pvi ad i Krysuvik
eru ekki stérir nemendahépar, kannski
bara einn til prir i hverju ndmskeidi og
margt namsefni sem kennarinn parf ad
sinna naestum pvi samtimis. bvi uroum
vid ad hugsa upp & nytt og nidurstadan
var ad horfa miklu meira & einstaklinginn
en mdégulegt er ad gera i venjulegum
namshépum.

Vio attudum okkur lika fliétlega
& ad deemigerd skrifleg préf hentudu
alls ekki vel. bvi breyttum vid n@msmati
I loegstu aféngum, byrjunaraféngum, til
ad halda ménnum inni, nG horfum vid &
einstaklinginn og reynum ad finna hans
sterku hlidar. betta hafdi otrilega g60
ahrif.

Ad hvada leyti er kennslan i
Krysuvik frédbrugdin venjulegu
skolastarfi?

Eins og segir ad ofan, smair hépar og
moérg namsefni. Einnig ad vid hittum
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nemendur adeins einu sinni i viku og pad
hefur i fér med sér ad nemendur purfa ad
treysta meira @ sjalfa sig milli tima.

Fyrir allmérgum arum, ég man
na ekki hve mérgum, en a.m.k. 10 arum,
tokum vid enskukennarinn, Neil McMahon,
upp nybreytni. betta var i raun tilraun sem
byrjadi med pvi ad einhvern veginn, ég
man ekki hvort pad var ég eda Gudbjorn,
tokum upp @ pvi ad taka Njals ségu fyrir
og fara sidan i ferdalag med hépinn &
Njaluslédir. betta, p.e. ad fara i Njaluferd,
féll i svo gédan jardveg ad ferdin er ordin
arvisst. Sidan gerdist pad ad vio Neil
tokum upp samkennslu par sem Njala
eda Egils saga eru meginvidfangsefni,
Njala & haustin og Egla & vorin, med
tilheyrandi vettvangsferd.

Kennslustofa i Krysuvik.

®

bad er dkaflega  merkilegt
ad frd vistménnunum hafa oft komid
athugasemdir um ségurnar sem bok-
menntafraedingar maettu vera hreyknir af.

betta samstarf hefur svo préast
og pussast og nu er svo komid ad okkur
badum finnst petta pbad skemmtilegasta
sem vid gerum.

Hvad viltu segja um stadinn,
starfsandann og samfélagid i
Krysuvik?

Samstarfid vid alla hefur verid mjég gott,
hvort sem um er ad raeda stjérn, radgjafa,
matrdd, rédsmann eda hvern sem er.
Audvelt er ad sja ad andinn er akaflega
goédur i hasinu, vinnulagid agad, og i raun
oftast étrulega mikil gledi midad vid hvad
Krysuvik er.
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ELDHUSID:
HJARTA KRYSUVIKUR

H6f. Solla Eiriks, Kokkur Krysuvikur .
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bPad var eiginlega tilviljun sem leiddi
mig fyrst til starfa i Krysuvik. pad var
han Helena dagskrarstjori sem bad mig
ad koma 1 afleysingu 1 byrjun jani fyrir
premur arum, og Gr varé ad ég endadi
i fullu starfi. Mjég fljétt fann ég ad petta
var stadur sem atti vel vid mig. Umhverfid,
kyrréin og ndloeegdin vid nattaruna skapa
akvedna ré sem smitar Ut fré sér og hefur
ahrif & allt starf sem par fer fram.

Fyrir mig hefur petta ekki bara verid
vinnustadur heldur samfélag par sem
madur foer ad taka patt i einhverju sem
skiptir raunverulega mali. Dagurinn i
eldhUsinu byrjar snemma og snyst ad
miklu leyti um hédegismatinn, sem ég
sé& um. bad er téluverd vinna, pvi vid
erum ad elda ofan i ad medaltali 40 til
50 manns pegar starfsfolk er talid med.
Skipulagid parf ad vera gott, vid erum
heppnar 1 eldhisinu ad fa adstod fra
skjbélstaedingum vid undirblninginn og
eldamennskuna. Verkefnin eru fjdlbreytt
og vid eldum flest fré grunni, békum okkar
eigin sUrdeigsbraud og svo er hent i eina
og eina hjonabandsscelu eda skuffukdku
til ad gledja folkid okkar. bad er dkvedin
gledi félgin i pvi ad sjé@ ad maturinn sem
vid UtbGum er vel peginn og ncerir beedi
likama og sdl.

Eg er svo heppin ad fa@ ad elda mjog
fidlbreyttan mat og proéfa mig afram
med mismunandi hrdefni og ndlganir.
Inn i pad fellur lika ad ég elda reglulega
greenmetisrétti med jurtaproéteini, yfirleitt
einu sinni til tvisvar 1 viku. Mér finnst
mikilveegt ad bjoda upp & slika rétti, boedi
til ad auka fjdlbreytni og opna fyrir nyjar
upplifanir. Oft sé ég ad félk kemur kannski
med dkvednar hugmyndir um mat eda
hréefni, en med timanum breytist pad og
vikkar Sjéndeildarhringinn.

®

begar kemur ad nceringu hugsa ég
ekki bara um hrdaefnin sjalf heldur lika
hvernig maturinn er borinn fram og
upplifadur. HIy mailti, fallega fram sett,
getur haft meiri ahrif en margir gera sér
grein fyrir. pad er mikilvoegt ad skapa
jakveeda tengingu vid mat og mdltidir,
sérstaklega fyrir folk sem er ad byggja
sig upp @ ny. Smaatridin skipta mali;
ilmurinn i eldhisinu, stemningin Tkringum
matargerdina og gédur playlist!

Eldhusid er lika miklu meira en bara
stadur par sem matur er eldadur. Oft
myndast par notaleg stemning og géd
samtél, stundum létt og stundum dypri.
pad er eitthvad vid eldhisié sem dregur
félk saman og skapar tilfinningu fyrir hlyju
og 6ryggi. bad eru mérg augnablik sem
sitja eftir, en eitt sem er mér sérstaklega
minnisstoett er pegar skjolstoedingur sem
var ad adstoda mig 1 eldhdsinu bad mig
um uppskriftina af raudréfuchili réttinum
sem ég geri stundum. Hann langadi ad
koma mémmu sinni & évart og bjéda
henniimatog elda pennanrétt fyrirhana.
Pad sem gerdi petta enn sérstoedara var
ad pessi sami madur vildi helst ekki sja
greenmeti pegar hann kom fyrst til okkar.
Mér finnst petta segja svo mikid, ekki bara
um matinn sjélfan, heldur ferlid, opnunina
og litlu skrefin sem geta haft mikil ahrif.
Ad horfa & einstaklinga vaxa, styrkjast og
finna aftur fétfestu 1 lifinu er 6metanlegt.
Ad f& ad vera litill hiuti af peirri vegferd,
jafnvel bara med pvi ad bjéda upp &
g6da mailtid eda hlytt viomoét, er pad sem
gerir petta starf svo sérstakt fyrir mig.

- Selle Gika
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Hitid oliu i potti og mykid
lauk og hvitlauk i um 2-4
min, eda par til laukurinn
byrjar ad gyllast.

Beetid tdmatpuarru og kryddi
Ut 1og hreerid vel saman.

Rifid sodnu raudréfurnar a
gréfu rifjarni og setjio Ut .

Beetid passata tomotunum
Gt 1 dsamt sitrénusafa.

Latid sjoda vid veegan hita i

@ 8-10 min.
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Raudréfuchilli.
Ljésmynd: Hildur Arscelsdottir.
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ASKORANIR DAGSINS i DAG

H6f. Bjérg Fenger, Formadur Fulltraarads
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Krysuvikursamtokin  hafa lengi gegnt
mikilvaegu hlutverki 1 islensku samfélagi,
ekki sist & svidi endurhcefingar og
medferdar og hefur starfsemin byggst
& sterkum grunni reynslu, fagmennsku
og hugsjénar. A undanférnum  arum
hefur stjérn samtakanna lagt dherslu
4 ad styrkja og efla starfsemina enn
frekar, medal annars med pvi ad fjélga
medferdardrroedum, efla menntun
starfsmanna og styrkja stjérnskipulagid
dsamt pvi ad marka skyra stefnu til
framtidar.

Ein stoersta breytingin sem gerd
hefur verid & stjornskipulaginu var stofnun
15 manna fulltraardds. Tilgangurinn med
stofnun fulltrGar&dsins var ad breikka
adkomu ad stefnumoétun samtakanna
og tryggja pannig ad fleiri sjonarmid
kcemu ad stefnumétandi dkvéréunum.
FulltrGar&did er skipad folki med fjol-
breytta pekkingu og bakgrunn, sem
endurspeglar betur pad samfélag sem
samtokin starfa i og fyrir. Med pessu er
ekki adeins verid ad efla lydreedislega
patttdku innan samtakanna, heldur
einnig styrkja faglega umroedu og auka
gagnscei i dkvardanatéku.

Tilgangur  fulltrGarddsins  er
margpoettur. 1 fyrsta lagi gegnir pad
mikilveegu hlutverki i stefnumétun og
moétun framtidarsynar fyrir Krysuvik. |
6dru lagi er pvi cetlad ad vera vettvangur
samrdds og upplysingaskipta milli
stjornenda, starfsfélks og annarra
hagadila. pannig verda til sterkari
heildarsyn og betri forsendur fyrir
akvéréunum sem snerta starfsemina
til lengri tima. 1 pridja lagi studlar
fulltrGarédid ad aukinni dbyrgd og
eftirfylgni, par sem pad hefur eftirlit med
pvi ad starfsemin sé i samrcemi vid sett
markmid og gildi samtakanna.

bratt fyrir ad samtékin  hafi
tekid jakvoed skref, boedi hvad vardar
proun & medferdarstarfinu sem og

®

stjérnskipulaginu & undanférnum arum,
standa samtékin frammi fyrir ymsum
dskorunum. Ein helsta dskorunin er ad
tryggja stéduga og sjalfbcera fjgrmoégnun
i umhverfi par sem samkeppni um
opinbert fijGrmagn og styrki er horod.
Rekstur medferdardrroeda  krefst sér-
hoefds starfsfélks og einnig eru gerdar
miklar kréfur til umsyslu og utanumhalds.

Onnur daskorun felst 1 pvi ad
verda vid sibreytilegum pérfum peirra
einstaklinga sem leita til Krysuvikur.
Medferd og endurhcefing préast stédugt
og mikilveegt er ad starfsemin proist
i takt vid nyjustu pekkingu og bestu
starfsvenjur hverju sinni. petta kallar &
aframhaldandi menntun starfsfolks, en
einnig préun Urrceda og sveigjanleika i
pjonustuframbodi. P& mé& einnig nefna
ad mikilveegt er ad vidhalda og efla
traust samfélagsins til starfseminnar.
Gagnscei, fagmennska og skyr samskipti
vid almenning og samstarfsadila skipta
par sképum. 1 pvi samhengi gegnir
fulltraardoiod lykilhlutverki sem brd milli
samtakanna og samfélagsins.

Framtid Krysuvikur er byggd &
pvi ad halda afram & peirri braut sem
morkud hefur verié sem felst i pvi ad
styrkja innvidi, efla samstarf og tryggja
ad starfsemin sé boedi faglega sterk
og samfélagslega dbyrg. Med nyju
stjornskipulagi og skyrari adkomu fleiri ad
stefnumotun eru samtdkin betur i stakk
bain til ad takast & vid pcer dskoranir sem
framundan eru og halda &fram ad gegna
mikilvaegu hlutverki i islensku samfélagi.

A as
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Gestur Palmason, £var Osterby, Emmsjé Gauti ad skemmta gestum
Arscell Arnarson & Arni Guémundsson. & opna degi Krysuvikur.
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LOKAORP FRA STJORN
OG FULLTRUARA®I

KRYSUVIKUR

Krysuvikursamtokin - standa &  sterkum
grunnipeirra sem dundan komu; stofnenda,
stjornenda, starfsfélks og studningsadila.

Vid viljum feoera starfsfélki Krysuvikur, pa
og nq, innilegar pakkir fyrir fagmennsku,
elju og fallega ncerveru i daglegu starfi.
Jafnframt pékkum vid sjalfbodalidum og
styrktar- og samstarfsadilum sem hafa
haft trd & starfinu og gert okkur kleift ad
vaxa og proast.

Sérstakar pakkir feerum vio  skjél-
staedingum Krysuvikur. bad krefst hug-
rekkis ad stiga inn um dyrnar og enn
meira hugrekkis ad takast & vid sjalfan
sig. T peirri Gkvérdun felst sannur styrkur.
Bati krefst tima, polinmecedi og studnings,
en hann er mégulegur.

Verkefni okkar i stjorninni er ad skapa sem
bestar adstoedur 1 Krysuvik par sem folk
foer studning og toekifeeri til ad byggja sig
upp @ ny. A undanférnum arum héfum
vid, 1 samstarfi vid stjornendur, unnid
markvisst ad pvi ad stytta bidlista og
boeta adgengi ad medferd. Framundan
eru frekari dcetlanir um stoekkun &
Krysuvikurskéla sem mun stytta bidlista
enn frekar og beeta pjénustuna til muna.

Vid litum jafnframt & pad sem mikilvoegt
hlutverk okkar ad efla skilning i sam-
félaginu & fiknivanda og peim dskorunum
sem honum fylgja.

Vié héldum afram ad standa voérd
um Krysuvikurleidina.

Stjérn & FulltrGaréd Krysuvikur,

Larus Welding, Formadur Stjérnar
Arni Gudmundsson

Dagny Berglind Gisladéttir
Gestur Paimason

Rakel Gardarsdéttir

Bjorg Fenger, Formadur FulltrGarads
Asthildur Sturludéttir

Brynja Dan Gunarsdottir

Dr. Arscell Mér Arnarson

Dr. Hafran Kristjansdottir
Gudran (Gunny) Magnisdéttir
Kristinn Geirsson

Olga Lilja Olafsdéttir

Valgeir Astradsson

bérhildur Lilja Olafsdéttir
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